Kako ga oslobadati?
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Detinjstvo u zabludama i ¢injenicama

Na §ta prvo pomislimo kad ¢ujemo re¢ detinjstvo?

- Najlepse doba! Bezbrizno!

- Igra.

- Srec¢an period, bila sam voljena.

- Voleo bih da se tamo vratim, makar na jedan dan.

- Radost.

- Druzenje.

- Nikad kao tada!

- Toplina. Bili smo skromna i sloZna porodica. Znao se red.

- Otac je bio strog. Ali pravedan. Nikad nasilan.

- Imala sam zdravo odrastanje. Za razliku od danasnje dece, nismo bili izloZeni tehnologiji i
pornografiji.

- Nije bilo traumaticno, ali... bila sam neprilagodena.

- Pruzali su mi sve Sto je detetu potrebno, ne znam zasto sam bila nezadovoljna i potistena.
- Druga deca su me izbegavala. Davali su mi nadimke. Stidela sam se.

- Bilo je dosadno.

- Jedva sam cekala da odrastem, da bih odlucivala o sebi.

- Mrzeo sam skolu.

- Ija! Ali sam vredno ucila, jer smo time kupovali ljubav.

- Stalno su se svadali i govorili da se ne razvode iskljucivo zbog mene. Osecala sam se krivom.
- Dobre devojcice to ne rade! Tako su me vaspitavali.

- Danima nisam govorila s mamom, a jela sam njenu hranu.

- Nekad sam vise ja njoj bila mama, nego ona meni.

- Ne zZelim da se secam!

Zivimo u kulturi u kojoj nema postovanja prema detetu. Roditelj mozZe postati svako, iz aspekta
bioloskog roditeljstva, ali malo ko ima emocionalne kompetencije za tu ulogu. Kao roditelji ili
staratelji, ne mozemo dati ono $to nemamo. Kako da podrzavamo detetovu autenti¢nost, ako ni sami

nismo autenti¢ni? Kako da dete emocionalno nestabilnih roditelja izgradi zdravo samopouzdanje?



Kako da bude bezbrizno i radoznalo, kada roditelji strahuju za njegovu buducnost? Kako da uci o

svetu u koje je stiglo, kad je najcesca rec¢ koja mu se upucuje ne?

Mnogi roditelji smatraju se vlasnicima svoje dece i vlasnicima njihove sudbine. Od dolaska na ovaj
svet, od trenutka zacCeCa, dete je izlozeno negiranju individualne esencije s kojom dolazi.
Pretpostavljamo da ono ne zna nista, gledamo ga kao praznu tablu koju treba popuniti ili kao
biomehanizam koji ¢emo dobrim vaspitanjem programirati, pokazujemo ga kao lutku kojoj se svi
dive, polazemo nade u to da ¢e jednog dana izrasti u produZetak naSih neostvarenih ambicija.
Pricamo u prisustvu tog deteta kao da ono nije tu: - Ma, Sta ono zna, bas ga briga, u svom je svetu.
Zanemarujemo mogucénost da nam se rodilo dete koje na nivou duse moze biti starije od nas, da ima
vise iskustva, razumevanja zivota, mudrosti. Na kraju krajeva, ne zanima nas unutarnja mudrost,
vrednujemo iskljucivo intelekt kao najvaznije ljudsko svojstvo. Dete je intelektualno nerazvijeno,
zavisno od naSeg skrbniStva, prezivljavanje mu je uslovljeno nasom voljom. Najbolje Sto moze da
uradi je da ¢uti i povinuje se, sa zahvalnoscu, jer: - Ja sam tebe rodila, ne ti mene, i bice kako ja

kazem!

Kad se rodi, dete jo$ uvek ima Ziva secanja na predasnji zivot, na drustva koja je napustilo dolazeci
u vidljiv svet, na misiju zbog koje dolazi u zivot. U¢i kroz igru i putem otkrivanja, koristeci
radoznalost kao prirodno svojstvo. Ali, suoCavanje sa zabranama i vaspitnim metodama ima svoju
cenu: - Ne trci, pasces! Ne diraj, uprljaces se! Pusti, ja znam bolje! Najce$¢e nas odgajaju ubice
samopouzdanja i snova. Ako dete progovori o spiritualnim prijateljima (s kojima jos uvek moze da
odrzava komunikaciju), to proglasavamo za nabujalu mastu koju treba skresati. Ako dete ne
odustaje od druzenja sa izmisljenim prijateljima, potraziCemo strucnu pomoc¢, a najstrucniji su
upravo oni koji negiraju duhovne aspekte ljudskog postojanja i svako ispoljavanje duhovnog
tretiraju kao poremecaj. Takvi poremecaji mahom su neizlecivi, jer samo nepostojece bolesti
nemaju leka. Dete je prilagodljivo. Ucutace, nauciée pravila, igrace igru. Igraée toliko uverljivo, da
¢e se na kraju 1 samo poistovetiti sa ulogom koju igra. Poverovace u sopstvenu farsu, a se€anja na
misiju obi¢no zavrSavaju u amneziji. Paradoksalno, Zrtvujemo upravo ono zbog ¢ega smo dosli u
zivot. Prilagodili smo se da bismo preziveli, a cena odrastanja je gubitak kontakta sa sobom.
Rezultat takve trgovine Cesto je oseéaj ispraznosti, izneverenosti, besmisla, depresija, bezvoljnost,
hroni¢na dosada, anemicnost prema zivotu, nedostatak radosti... Uzoran zivot na automatskom

pilotu, bez sebe. Bez i€eg autenti¢nog za Sta bismo se uhvatili kao za spasonosnu slamku.

Nasa jedinstvenost pokopana je negde u detinjstvu, bez posmrtnih pocasti. Da bismo je ponovo

otkrili, potrebno je da se vratimo tamo. Potrebno je da prekopamo secanja, normalizovane traume,



potlacene emocije. Talenti s kojima smo dosli sigurno nisu umrli, samo su zatrpani naslagama
osporavanja i preusmeravanja za nase dobro, prevaspitavanjem, zanemarivanjem, osudom na
nepostojanje. Dete u nama jo$ postoji, zaustavljeno u nekom razvojnom trenutku u kome nije bilo
priznato, prihvaceno, podrzano. Kada kao odrasli dopremo do tog deteta u sebi, obi¢no je to
emotivan trenutak. Grlimo dete, govorimo ute$ne reci, ¢inimo sve da se oseca sigurnim. Dete ¢e
nam se u prvom momentu obradovati, najzad smo dosli da ga izvedemo iz tog mraka amnezije, a
onda ¢e, neminovno, da nam zamera: - Sta te je zadrzalo tako dugo!? Znas li kako mi je bilo u ovoj
napustenosti? Pricace nam o bolu, izneverenosti, odbacenosti, krivice nas (s pravom) i sabotirati u
odraslim ulogama, u pokusSaju da nadomestimo ono $to smo propustili ranije. U tom procesu u¢imo
da budemo dobar roditelj detetu unutar sebe. Jedino tako mozemo biti bolji roditelji deci koju

donesemo na svet.



Trazenje sebe u detinjstvu: Iz licnog iskustva

Moje odrastanje tokom osamdesetih godina proslog veka bilo je tipi¢no, bez dramati¢no vidljivih
turbulencija unutar porodice. Nisam oskudevala ni u ¢emu, niti sam bila zanemarivana, ni
zlostavljana — sudeci po uobicajenom (ne)razumevanju te reci. Dokaz da mi je sasvim dobro moji
roditelji pronalazili su u tome $to odbijam da jedem Cokoladu: - Vidi se da nije Zeljna nicega! E, da
smo mi imali sve §to ona ima danas! Ne zna ta sta je glad, deriste razmazeno! To §to su u mom
prisustvu govorili o meni kao da nisam prisutna, a i da jesam — suviSe sam mala da bih ista
razumela — vredalo me je i ponitavalo, iako to tada nisam umela da artikulisem. Cinjenica je da je
unutar mog detinjstva bilo nekoliko nevidljivh slomova, kao S§to je Cinjenica da su mnoga

zlostavljanja u to vreme bila normalizovana, kao $to su neka od njih normalizovana i danas.

U vreme kada takvo ponaSanje nikako nisam mogla da poveZzem sa sobom, majka mi je pricala kako
sam bila vedro, srdacno i veselo dete: - Izades na ulicu i, ko god da naide, ti kazes ,,dobar dan,
zeno!* U vreme kad mi je to pricala, sklanjala sam se od sveta kao od posasti, bilo mi je tesko da
kazem dobar dan i poznatim ljudima, a kad nam se najave gosti, bez re¢i pobegnem u sobu i samo

zelim da me svi ostave na miru. Ponasam se kao da sam nevidljiva.

Majka je bivala ocajna: - Sta ti se desilo!? Nije joj padalo na pamet da, ako pred detetom pri¢as kao
da ono ne postoji, dobice§ dete koje se ponasa kao da ne postoji. Logicnije joj je bilo da sam
povukla na tatinu familiju u kojoj su mahom ludaci. Govorila je o tome kao da je genetika pitanje
mog svesnog izbora, a ne puke lutrije; kao da sam je izdala, priklanjajuci se suprotnom taboru, ¢ijeg
predstavnika je, uzgred budi reeno, ona birala za sebe. Kada jedan od roditelja negira, obezvreduje
ili kritikuje, proglasava ludim, drugog roditelja, istovremeno poniStava deo postojanja sopstvenog
deteta, jer smo svi sacinjeni od oca i majke, kao i od njihovih predaka. Postuj svoje pretke, jer ti si
rezultat hiljadu ljubavi — kazu. Bez posStovanja predaka ne mozemo daleko sti¢i, jer oni jesu
donatori naseg zivota, ali hiljadu ljubavi je puki romantizam. Isto tako smo sacinjeni od partnerskih
svada, netrpeljivosti, posesivnosti, neprihvatanja, nipodastavanja, ukidanja prava na
individualnost... sve to ¢ini naSe genetsko stablo. U vidljiv svet dospevamo tako Sto se nasa
individualna esencija spaja sa genetikom, od koje dobijamo telo, ali 1 pakete emotivno-mentalnog i
duhovnog nasleda. Radamo se sa svim tim pukotinama unutar sebe. Zavisno od okruzenja i vrste
podrske, pukotine Ce srasti ili ¢e postati vece od nas. Partnerske svade i razdori iz nasih predackih
linija postaju nasi unutrasnji sukobi. Kad god bih se u detinjstvu suocila sa konstatacijom o ludilu

po tatinoj mami ili sa podrugljivim pitanjem koju babu vise volis, cepala sam se na pola.



Imala sam manje od Sest godina kada je tata pitao mamu, opet, kao da ja nisam tu, iako sve pomno
sluSam: - Kad je prestala da se raduje? Nekad je znala svemu da se obraduje! Secas se kad smo joj
kupili prve cipele, kako se radovala? Vise se ne raduje nicemu. Nisam sigurna da li su bili zabrinuti,
ili ljuti Sto sam nezahvalna. Ubrzo sam zaista postala nezahvalna i neprestano sam ponavljala: -
Nisam vam ja trazila da se rodim! 1 nisam pokazivala nikakvu zahvalnost za to §to mi obezbeduju
hranu, odecu i skloniste: - 7o ti je roditeljska duznost. Ako nisi bila spremna na sve to, nije trebalo
da radas. Ne samo da sam prestala da se radujem, nego sam zaboravila kakav je to uopste osecaj.

Prezirala sam samu rec radost, kao $to lisica prezire grozde.

Od radosnog deteta, srdacnog i raspevanog, postala sam namcorasta autsajderka koja veruje da je
Zivot precenjen. Mama mi je u nekoliko navrata pretila psihologom, ako se sama ne unormalim, ali
se odlazak kod psihologa smatrao sramotnim za celu porodicu, pa stru¢nu podrsku nisam dobila sve

dok nisam stasala da je sama sebi obezbedim.

U vreme kad sam pocela da tragam za regresoterapeutom zivela sam u zabludi da ¢u autenticnu
sebe, koja nikako da postanem, na¢i u nekom davno proslom zivotu i1 da je klju¢ mog sadaSnjeg
postojanja zatrpan vekovnim naslagama prozivljenih iskustava. Nisam umela ni da definiSem temu
rada dalje od: - Samo Zelim da saznam ko sam! - §to je celozivotni poduhvat koji nadmasuje jednu
regresoterapijsku sesiju. Bila sam silno razocarana kad je terapeutkinja predlozila regresiju u
prenatalni period: - Kakvu vaznost to mozZe da ima? Tamo je dosadno, samo cekas da prode! Proces
je uistinu bio mucan i dosadan, ali sam otkrila mnogo toga vaznog: - Kako je mama robijala
trudnocu, tako sam ja nastavila da robijam Zivot. To nije moja robija. Otkrila sam da je mama
razmisljala o tome da li da me abortira ili ne, §to je bio jedan od uzroka da se u Zivotu ne ose¢am
dobrodoslom. Moje postojanje bilo je uslovijeno. Bilo je perioda kada sam imala suicidne ideje, ali
me je od svakog pokuSaja sacuvala moja uverenost u reinkarnaciju kao zivotnu €injenicu: - 4Ako to i
uradis, nista neces resiti. Ne mozes se izbrisati iz postojanja. Nastavlja se. Niko me o tome nije
ucio, rodena sam u komunistickoj porodici sa ateisticko-agnostickim uverenjima, znanje o
reinkarnaciji je znanje s kojim sam rodena. Nakon regresoterapijske sesije, shvatila sam da je moja
Zelja da se izbriSem iz postojanja potkrepljena maminom idejom da me abortira. U tom procesu
pokazalo se da je moja majka Zrtvovala sopstvenu autenti¢nost da bi igrala ulogu uzorne supruge,
majke, sluzbenice. To saznanje me nije fasciniralo, smatrala sam to opStim mestom: - Svaka
balkanska Zena ima takvu sudbinu! Ipak, proces je doprineo otklanjanju jednog sloja uverenja i
programa koji nisu kompatibilni sa mnom, nagovestavaju¢i mi sa koliko jo§ ponora unutar sebe

imam posla.

Svaka regresoterapijska sesija zavrSavala se benefitom, a suoCavanje sa sobom iz perioda detinjstva

najviSe je doprinelo otkrivanju sopstvene jedinstvenosti. U prvih nekoliko povrataka svoju



unutrasnju devoj¢icu dozivljavala sam kao gumenu lutku: - Hladna je i ruzna, ne mogu da je
zagrlim. To je tako tuzno. Kad me je terapeutkinja pitala Sta bih rekla toj devojcici, moj jedini
odgovor bio je: - Nista. PreZiveces. Internalizovala sam glas majke koja ne prihvata sopstveno dete.
Kad najzad dobijemo moguénost da izademo iz tamnice u kojoj smo predugo bili, ¢esto postajemo
sopstveni tamnicar; jer ne znamo drugacije. Gumena lutka nije bila slu€ajan prikaz, jer lakSe je ne
osecati nista nego bol. Gumena lutka ne oseca; mozes joj odseci kosu, iS¢upati ruku, polomiti nogu,
moze$ je obezglaviti — ona zadrzava neizmenjen izraz lica i gleda te istim o¢ima. To je bio moj
nacin da izgradim otpornost na zlostavljanje: da prestanem da ose¢am. A ne osecati nista, isto je Sto
i ne biti Ziv.

Vremenom sam otklonila taj gumeni sloj 1 povezala se sa onim §to je bilo ispod. Kad sam posle
toliko vremena doZivela radost, nisam umela da imenujem to stanje. — Idi u to. Sta osecas? — Nesto

Jjako dobro, ali ne znam kako se to zove. — Samo zapamti da to imas u sebi, kako god da se zove.



Rad sa unutrasnjim detetom u filozofiji Ifa

Filozofija Ifa je svetska kulturna i duhovna bastina zasti¢ena od strane UNESCO-a. Njeno ucenje i
primena traju hiljadama godina, a do danas je ouvana u zajednici Joruba naroda (Nigerija, Kongo,
Benin) u Africi. Ifa zna¢i mudrost. Ifa je filozofija razumevanja zivota, predodredenosti, ljudskog
karaktera 1 sudbine, Zivotnih ciklusa, vidljivog 1 nevidljivog sveta, kao 1 prelaza izmedu. Ucenje je
sacuvano u vidu mitologije i simbola, koji se tumace u kontekstu konkretnog Zivota, vremena i date
situacije. Simboli su govor duse, nikada nisu jednozna¢ni. Umesto jedne svevazece istine, Ifa, kao
duboka psihologija, svakome od nas daje pravo na individualnu istinu. Ifa je podrSka pojedincu na
jedinstvenom Zivotnom putu. Sve §to znam iz filozofije Ifa, naucila sam 1 jo$ uvek ucim od Ifa

svestenice, majke tajne, Mateje TomSi¢ Akengen.

Zanimljivo je da me je do Ifa doveo jedan od sacuvanih putokaza iz detinjstva. Naime, od najranijeg
detinjstva govorim o Africi kao o nekoj za mene obecanoj zemlji: - Tamo cu otici, ¢im odrastem!
Kao ve¢ina decjih mastarija, 1 ova je nailazila na podsmeh: - ISla bi u Afriku, da sadis papriku! - 1
razuveravanja: - Tamo je glad, tamo se ubijaju, tamo umiru od side... Sta ées tamo? Amerika je svet!
Sto su me vi$e osporavali, tvrdoglavija sam bila u svojoj vernosti tom snu o Africi, za koji nisam
znala odakle mi, ni Sta me zapravo vuce tamo. Bila sam uverena da ¢u, nekim ¢udom, kad porastem,
postati crnkinja koja farba kosu u plavo, ali sam o tome mudro Cutala, da izbegnem dalja
izrugivanja. U mojoj decjoj sobi, ispred radnog stola, stajala je mapa Afrike: - Kad odrastem, kad
odrobijam ovu Skolu, kad zaradim nesto novca, kad sretnem nekoga ko bi iSao sa mnom... Nisam
otiSla, ali nisam ni zaboravila. — 4 $to bas u Afriku? Zanima te Egipat? Da vidis piramide? — Ne, ne
ta, dublja Afiika. — Sta tamo ima? — Zapravo, ne znam, zbog neceg mislim da je tamo Zivot

Jjednostavniji.

Zivot je jednostavniji kada smo spremni na njega. Ifa nas uéi spremnosti na Zivot i sve Zivotne
izazove, daju¢i odgovore na neprocenjiva pitanja: - Ko sam ja? Zasto sam tu? Kuda idem? S kojom
svrhom? U vreme kad sam otiSla na prvo predavanje o Ifa, niSta o tome nisam znala. Otisla sam

privucena ¢injenicom da je Ifa afri€ko ucenje. Nisam otisla u Afriku, Afrika je dosla meni.

Prema filozofiji Ifa, pre nego Sto smo dosli u ovaj vidljivi svet, negde smo ve¢ postojali. Radanje u
vidljivom svetu je dolazak naSe duSe i naSe individualne duhovne esencije iz nevidljivog u ovaj
materijalni svet. Nasa individualna esencija u Joruba tradiciji naziva se Ori. Ori je nasa bit,
bozanstvo u nama, to je deo koji nosi plan za ovaj zivot, misiju koju namerava da realizuje. Na

fizickom planu, vidljiv izraz Orija je glava. Kad kaZzemo dusa, obicno dodirnemo predeo srca, a



dusa (na joruba jeziku Eleda) je Siri pojam od Orija. Dolaskom u vidljiv svet, u trenutku zaceca, Ori
se spaja sa genetikom, kako bi dobio telo, vozilo za dusu, na§ materijalni izraz u vidljivom svetu. Na
svakoga od nas direktno utiCe 7 generacija predaka od ¢ijih fragmenata smo saCinjeni. Kako
nasledujemo vidljive fizicke karakteristike, tako nasledujemo i emotivne pakete, mentalna uverenja,
duhovne dogme. Svi unutar sebe imamo ljude koji su ziveli pre nas. Nasi preci takode imaju svoju
zbrinutu ili nezbrinutu unutrasnju decu. Deo svog tog nasleda je u skladu sa naSom individualnom
esencijom, deo nije kompatibilan sa nama, ali sve to smo sada mi, u vidljivom postojanju.
Dolaskom u ovaj svet (koji Jorube nazivaju Aje), napustili smo nevidljivi svet (Orun). Da bismo
razumeli Orun, dovoljno je da posmatramo Aje, jer: - Kako gore, tako i dole. U Orunu smo takode
socijalizovana bi¢a, imamo duhovne prijatelje, duhovne roditelje, partnere, mozda decu, deo smo
odredenih skupina. Svi ti odnosi koje napustamo dolaze¢i u Aje, imaju uticaj na na$ zivot ovde. U
euforiji odlaska olako dajemo obecanja, sa svojim spiritualnim druStvima sklapamo paktove
vernosti: - Brzo se vracam! Slavicemo zajedno moj dvadeset sedmi rodendan! Bicu ti odana zauvek!
Brz povratak u Orun zna¢i da ¢emo brzo okoncati svoj zivot ovde; obecanjem o zajednickoj
proslavi rodendana definisali smo svoj datum smrti; pakt o vernosti dat ljubavniku iz paralelnog
sveta znaci odricanje od partnerstva u vidljivom svetu... i tako dalje, moguénosti su bezbrojne. Brzo
data obecanja obi¢no brzo zaboravljamo, u meduvremenu smo se predomislili, ali nasi duhovni
prijatelji nisu, podrzavaju nas da ih se setimo i ispunimo zacrtano. Neki nas podrzavaju sabotirajuci
nas$ zivot ovde, da bismo im se vratili tamo; sami smo pristali na to. Deo nas ¢ezne i Zeli da se vrati
svom duhovnom izvoru, deo ipak Zeli da zivi i realizuje se u vidljivom svetu. Naravno, nisu svi
uticaji paralelnih drustava usmereni na to da nas odvoje i vrate iz vidljivog u nevidljivi svet. Imamo
1 one koji nam pruzaju podrsku za dobar i konstruktivan Zivot. Bilo da smo toga svesni ili ne, pod
uticajem smo svojih spiritualnih drustava. U joruba tradiciji, naziv za spiritualno drustvo, na$
duhovni izvor i1 dete u nama koje ¢uva secanja na taj izvor, naziva se egbe. Egbe je ujedno i ime
energije koja se upotrebljava za balansiranje naseg odnosa sa druStvima iz paralelnog sveta, za

meksanje paktova, ublazavanje ¢eznje, za bolju socijalizaciju u zivotu koji zivimo.

U Joruba tradiciji, gde postoji razumevanje Coveka kao celovitog bi¢a, razumevanje prelaza,
zivotnih ciklusa 1 kruZenja, gde postoje alati za razotkrivanje predsudbine, potencijala i izazovnih
taCaka, razumevanje genetskih uticaja i uticaja paralelnog sveta, pa samim tim i podrska Oriju da
realizuje ono $to nosi, kao 1 da smanji destruktivne tendencije koje ga osporavaju (kako spolja, tako
1 iznutra), reSenja za sve izazove koji nas mogu snac¢i unapred su nam data u energijama prirode
(OriSama). Odgovornost za to da li ¢emo ih potraziti 1 upotrebiti je na nama samima, a karma je
izgovor za ne uraditi nista, jer svako od nas ima pravo da uti¢e na sopstvenu sudbinu i da poveca

Sansu za dobar 1 zanimljiv Zivot.
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Kad dete dode na svet, Jorube pitaju: - Ko nam se to rodio? Zahvaljuju¢i divinacijskom alatu,
roditelji imaju priliku da se konsultuju sa bozanskom energijom mudrosti (Ifa) koja ima pristup
detetovom Oriju. Na taj na¢in dobijaju usmerenje: - Kako da pruze odgovarajucu podrsku detetu,
postujuci njegovu individualnost. Za Jorube je imati dete duhovni projekat, a rad na tome pocinje od
obrednog ciS¢enja genetskog nasleda potencijalnih roditelja, kako bi se smanjio negativan genetski
prenos na dete, preko niza obreda sprovedenih sa majkom tokom trudnoce, preko obrednog
tretiranja posteljice 1 pup€ane vrpce, do konsultacija sa Ifa i kontinuiranog duhovnog rada koji se
nikada ne zavrSava. U zapadnnom svetu, dete se odmah suofava sa negacijom Orija, sa
nipodaStavanjem svih predasnjih iskustava i znanja, sa odricanjem od svojih duhovih delova. Deca
se instinktivno brane od dodirivanja po glavi — ¢uvaju svoj Ori — ali ih odrasli nauc¢e da ne budu
divlja, da se lepo ponaSaju, da sluSaju starije... Isto tako, deca zadrzavaju kontakt sa spiritualnim
druStvima, komuniciraju sa njima (glasno ili kroz snove), a kako ih u¢imo da to ne postoji i da
prestanu sa izmisljotinama, taj kontakt se postepeno gubi. Ono §to ne vidimo, ne znaci da ne postoji.
Ako negiramo postojanje paralelnog sveta, time ne¢emo prebrisati njegove uticaje. Trazi¢emo lek

za izmiSljene bolesti, umesto da duhovne izazove tretiramo duhovno.

Se¢am se da sam u periodu svog ranog detinjstva jasno videla svoje duhovne prijatelje i
komunicirala sa njima. Svi su se ¢udili kako mogu tako dugo i zivopisno da se igram i da se toliko
zabavljam sasvim sama, a ¢injenica je da sam imala celo drustvo, Sto vr$njaka, $to starijih od mene.
Najvise me je zabavljala igra sa bratom, sve do trenutka kada sam to saopstila mami. Nikada necu
zaboraviti uZasnuti izraz na njenom licu: - S kim se igras§!? Znala sam da sam rekla neSto
nedozvoljeno. Ona je znala da se moj brat nece roditi, jer je dozivela spontani pobacaj nepunih
godinu dana nakon mog rodenja, $to ¢u kasnije saznati. Naucila sam da o tome ne pri¢am, da u
strogoj tajnosti patim za bratom koji nije stvaran 1 da uéutkujem glasove koje ¢ujem i samu sebe, jer
¢e me u suprotnom proglasiti ludom. Tesko sam se socijalizovala i1 delovalo je da sam dovoljna
sama sebi. Mama me je zvala osobenjakinja koja Zivi u svom svetu i ponavljala mi je: - Spusti se na
zemlju! Kao odrasla, svu tu odsutnost, zatvorenost i manjak socijalnih vestina objasnjavala sam
samoproklamovanom dijagnozom visokofunkcionalnog autizma. Susret sa Ifa mi je razjasnio i
destigmatizovao sopstveno iskustvo, putem razumevanja uticaja egbea 1 rastrzanosti izmedu
prisustva ovde i tamo. Bilo je oslobadajuce znati da mi se nije dogodilo ni$ta §to se inace ne deSava,
niSta sramotno, niSta zabrinjavajuce, niti nedozvoljeno zdravom razumu. Zbog nerazumevanja i

neznanja, traumatizujemo proste zivotne ¢injenice.

Na jednom od ritrita kod Akengen, koji je bio posveéen viSednevnom radu sa unutrasnjim detetom,
izradivali smo lutku, kao vidljiv simbol deteta u sebi. Neki od nas, doslovno su osec¢ali porodajne

bolove. Proces slican onome koji je sprovodila hazarska princeza Ateh: - Posmatram se toliko dugo,
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dok ne izrodim sebe na bolji nacin. Moj proces je bio mucan: dete nije htelo u zivot, ali gurala sam.
Napravila sam devojcicu kakva naizgled nisam bila: ima crnu kozu (moja je nordijski bela), duge
upletene plave kike (mene su SiSali na kratko, jer to je bilo brze od ceSljanja), Sarenu suknju 1
mnogo nakita (jedva sam iskamc¢ila minduSe u sedmoj godini), bosonoga je (cipele bih radije nosila
u rukama nego na tabanima, ali su mi branili), ima naglaseno tre¢e oko (sme da vidi sve ono za Sta
joj govore da ne postoji). To je bio nacin da svoje unutrasnje dete damo na videlo, da mu pruzimo
dobrodoslicu u postojanje, da ga priznamo, prihvatimo, pocastimo. Kad dete u nama pobesni ili se
rastuzi, komuniciramo s njim putem izradenog simbola. Balansiramo odnos. Na primer, moja
unutrasnja devojCica sabotira pisanje ovog rada. Kaze mi: - Kako si dosadna! Opet pises po
porudzbini, batali to! Sva si u obavezama i rokovima, kad ¢emo da se zabavljamo? Samo blenes u
tu tastaturu, hajde da se igramo! Ona bi da piSe poeziju. Uzasnim rukopisom po sveskama. Sama
da ilustruje korice. Da sanjari izmedu linija. Nju ne zanimaju rokovi, niti krajnji rezultat, ona bi da
uziva u procesu. Kreativna je. Ona nosi talenat, ali i neodgovornost. Ne zanima je kako da unov¢i
svoju vestinu, niti kako se raspolaze novcem. Obozava Remboa koji vristi: - Nemam ja vremena da
zaradujem novac! Da je pustim da bude razuzdana, ne bismo daleko stigle. Zato je uzmem u
narucje, pomilujem po kikama i nagodimo se: - Igraj se sama jos stranicu i po, uzmi bananu ili
sladoled ili oboje. A onda te vodim u cirkus. Ako ne ispunim S$ta sam obecala, znam da ¢e me

kazniti kreativnom blokadom ili ¢e se razboleti, pa ¢u morati da ostanem u krevetu i ¢itam joj bajke.
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Rad sa unutrasnjim detetom na psihodramskim

radionicama

Na psihodramske radionice sam krenula u periodu kada mi je bio potreban predah od udarni¢kog
kopanja po proSlosti 1 intenzivnih, dubokih radova. Psihodramske radionice odabralo je moje
unutrasnje dete, kao svojevrsnu pozorisnu igraonicu. Psihodrama, u kombinaciji sa art-terapijskim
pristupom, delovala mi je kao /agana forma rada na sebi: crtanje, gluma, postavljanje scene i
kostimiranje, pri¢anje prica, pisanje pisama, razgovor sa nevidljivim delovima sebe. U svim tim
aktivnostima uZivala sam kao dete. I sve te aktivnosti obnovile su kontakt sa detetom u meni.
Pristup je naizgled bio lagan i1 bezazlen, ali je izazivao snazna unutarnja previranja, iz kojih je izasla
SestogodiSnja devojcica. Bile smo u svadi. Govorila mi je da sam dosadna, obi¢na, zaboravna. Ja
njoj da je napast od koje ne mogu da zivim. Ona je verovala u umetnost radi same umetnosti
(procesa igre 1 stvaranja), a ja sam pametovala da je umetnost trovacnica: - Izbljujemo talog svojih
najgorih emocija u neki tekst ili sliku, a onda se tim emotivnim virusom zarazi svaki citalac ili
gledalac. Umetnost je opipljiva trauma, niko ne stvara iz radosti. Takvim teoretisanjem stavila sam
sebi zabranu na ono u ¢emu najvise uzivam. Ona je zbog toga besnela, patila i prezirala me. Kako
se pokazalo, Sesta godina detinjstva sadrzala je zanemarene slomove, o kojima je devojcica
progovorila. Da bih je ¢ula, prethodno sam morala da se razbolim, jer nije bilo drugog nacina da me

natera da je sluSam, nego da me veze za krevet. Ovo mi je rekla:

Imam Sest godina. Dok su mi roditelji na poslu, ¢uva me neka tuda baba, jer je moja proglasena
neuracunljivom. Ima Achajmera, pa svi govore da je pakosna, nemarna i neuredna, zla do srzi.
— Zaboravljala je da ti da jesti! I’ ti je davala neke splaline! Kad si bila manja, obuce ti hulahopke, pa
preko njih gace! Ludaca! Eto zasto te ne ostavljamo s njom! — objasnili su mi. Volim svoju babu, $ta god
da se o njoj pri¢a i znam da me nikada nije ostavila ni gladnom, ni nezbrinutom. Ali nemam pravo glasa.
TuZna sam kad god me odvode u drugi kraj sela, toj drugoj babi koja je pouzdana i uracunljiva, ali tuda;
placena da se brine o meni i jos nekoj deci. Tuzna sam, ali moram da se smeSim i da se pretvaram da
mi je sjajno kod te steCene babe, jer mama kaZe da ce se razboleti ako plaéem. Neéu da se mama
razboli. Dovoljno je tesko Sto je baba otisl/a.

Kod te druge babe, najstarija sam od sve dece o kojoj ona vodi racuna svakog dana od sedam do tri.
BriSem im noseve, presvlacim ih, donosim vodu kad su Zedni, izmisljam im pri¢e kad su tuzni, odvodim
ih do toaleta (na drugi kraj dvorista, kroz blato i ograden prostor Zenke vucdjaka koja nam nije

naklonjena). Jasno mi je da, kad ve¢ o njima mogu da se pobrinem, nema razloga da ne ostajem sama

13



kod kuée umesto sto me dovode ovde, ali nemam pravo glasa. — Baba ti je neuracunljiva, ne moZemo
te s ludacom ostavljati u kuéi! — kazu mi. Onda uéutim da se mama ne bi razbolela. BriSem noseve
sitnoj deci i izmi§ljam im pri¢e kad su tuina. Ne znaju da sam i ja tuzna. Cutim, osim kad me nesto
pitaju. KaZzu da sam cudna. U svom svetu, na svoju ruku... da nisam povukla na svoju babu? — Onu
ludacu!

U toplim danima, tuda baba pusti nas na dvoriSte, pa na ulicu, da se igramo sa decom iz komsiluka.
Beremo prve tresnje. | maslacke, ali mahom uvenu dok matere ne dodu po nas. Odmah pored kuce
tude babe Zivi porodica sa tri sina. Srednji je mojih godina. Otac im je prek kad se napije, a deda jos
gori, pa njih trojica ponekad prebegnu u susedno dvoriste s mamom ili s babom, dok im se otac ili deda
ne umore od razbijanja svega po kuci i dok ne utonu u otreznjujuéi san. Mama i baba onda pociste
nered u tisini, sreéne $to su izbegle batine, pa postave rucak... kao da se nista nije dogodilo. | deda tude
babe voli da popije, ali ne lomi niSta. Ponekad nam kriSom da nesto novca i kaze: — Nemoj kasti baba-
Olgi da sam pio! Onda mirno zaspi. Mi, deca tude babe, nijednom ga nismo odali, ali miris rakije jeste.
Novac koji bi nam dao davali smo roditeljima, a oni bi ga vracali baba-Olgi. Njoj je bilo neprijatno da ga
primi nazad: — Ako je to dida dao, dao je!

Ponekad tuda baba mora na njivu pre nego $to radnicki voz stigne u selo. Ponekad radnicki voz kasni
po sat ili dva. Ponekad stane u njivama i ¢eka da prode neki vazniji voz. U tom slucaju, mene premeste
kod komsinice sa tri sina. Posade me na stolicu na sred dvorista i tutnu mi kesicu slanih Stapic¢a u ruke
da se zanimam. Najmladi de¢ak motri dok ne pojedem sve, a onda mi bez reci pruzi lonce s vodom.
Srednji izade iz kuée i obznani ponosno: — Pio sam rakije! Najstariji je u Skoli. Ne mrdam s te stolice,
osluskujem vozove i ¢ekam da me odvedu kuéi.

Za srednjeg sina prve komsinice pri¢a se da je zaostao u razvoju. lako smo istih godina, ne¢emo
zajedno krenuti u Skolu i to me raduje. — Ali nije nisSta ozbiljno, sti¢i ¢e on svoju generaciju, samo mu
treba vise vremena! Stariji brat mu je bas pametan! Stariji brat zna da obriSe naocare i nos. Srednji ne.
Naocare su mu stalno zamrljane, slinav je i neuredan. Na sred ulice uzvikne moje ime, dotrci, uhvati me
i prignjeci uz sebe, dodiruje me svuda i pocne da me ljubi. Otimam se. Do sledeéeg pokusaja. Mnogo je
bilo pokusaja. Jednom mu je uspelo da me obori na zemlju i da legne na mene koliko sam dugacka.
Cmace me i trazi da mu uzvratim. Oseéam gadenje i nemo¢. Vicem da me pusti. Vicem da me neko
drugi oslobodi napasnika.

Tuda baba najzad izade iz kuée i vidi $ta se dogada. Gleda i smeje se! Cini se da tudu babu to silno

zabavlja. Moju ne bi — Stapom bi oterala slinavca s mene! A kazu da je moja baba luda.

—Svidas mu se! Zaljubljen je u tebe! Tako muski pokazuju svoju naklonost! Samo se igrao, sto si

namdorasta! — tako su mi objasSnjavali sta se desilo. Kao da uopste nije vaino Sta ja osecam, kao da
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nije vazno Sto sam zgadena, kao da nije vazno $to ne Zelim da me dodiruje, kao da ja treba da se
sramim Sto ni od ¢ega pravim dramu. Kao da se nije dogodilo nista sto se inace ne dogada.

Kod kuée sam bila snuzdena i ispricala sam Sta mi se dogodilo, bez nade da se napasnik moze zauzdati.
Jedino ¢emu sam se nadala bilo je da ¢e najzad prestati da me salju kod tude babe. Ali nisu. — Nauci
kako da se odbranis! — rekao mi je tata i onda mi je pokazao kako. Sutradan sam pocela da se bijem na
ulici i srednji komsijski sin od tada mi se sklanjao s puta. Taj se sklonio, drugi je pokusSao... i tako u

nedogled. Lakse je bilo nauciti mene da se odbranim, nego sve njih da ne napadaju.

U tom fragment detinjstva sadrzan je zaletak svega Sto sam kasnije zivela: etiketa ludila
(stigmatizovane razli¢itosti ¢ije je pravilo: ne istici se, da ne bi Strcala), odsecanje od sopstvenih
emocija (pravi se da ti je dobro, da ne bi zabrinjavala druge, pravi se da si nevidljiva), sklonost
ropskim partnerstvima 1 podredivanju u vezama (jer sam normalizovala nasilje 1 prihvatila da

budem vernija svima nego sebi).

U regresoterapijskom povratku u detinjstvo pokazalo se da sam u Sestoj godini primila zabranu na
radost 1 da sam razdvojena od igre. To je vreme kada me intenzivno pripremaju za Skolu: - Sad si
velika, imaces obaveze, nece biti kao pre, treba da se uozbiljis. Prvi domaci zadatak koji smo dobili
u predSkolskom, kao pripremni zadatak, za mene je imao traumati¢ne srazmere. Bila je to moja prva
velika glavobolja. Paradoksalno, zadatak je bio neSto §to sam inaCe volela da radim: trebalo je
ilustrovati bajku. Ali je predstavljen na nacin koji me je uverio da to ne umem da uradim. Nije to
vise bilo slobodno crtanje u kome se uziva, nego crtanje po zadatku; ozbiljno i za procenu. Znala
sam da crtam kao dete, ali sam razumela da se tim zadatkom od mene oc¢ekuje da crtam kao velika.
Onako kako stvarno jeste, a ne onako kako ti vidiS. Tu pocinjem da usvajam globalne vanjske
istine, utiSavaju¢i svoju unutra$nju. Uostalom, ceo obrazovni proces odvija se na identi¢an nacin,
kao usvajanje 1 memorisanje vanjskih svevazecih informacija, uz zanemarivanje onoga $to dolazi
iznutra, uz negiranje individualnosti. Do tada sam crtala potpuno slobodno, a kada bi me pitali §ta je
na crtezu, ponosno bih rekla: - Iz moje maste. - Kué¢a? Gde si videla takvu kucu? - U snovima. Ko bi
mogao da ospori takav odgovor? Ubice snova zive medu nama. Taj prvi domaci zadatak odneo je
moju samouverenost 1 svu lepotu crtanja, jer je trebalo nacrtati bajku onako kako je odrasli vide, da
bi te vrednovali, a to nisam umela. Radost deteta dolazi iznutra i nezavisna je od spoljasnjih impulsa
1 faktora. Dete se, po svojoj prirodi, raduje zivotu. U navedenoj situaciji, ocigledno se dogodio
prekid sa mojim wunutrasnjim izvorom radosti. Umesto da se radujem procesu crtanja kao pre,
strepela sam kako ¢e moj crtez biti (loSe) procenjen. Da bismo se radovali kao odrasli, obi¢no su
nam potrebni razlozi koji dolaze izvan i ta je radost kratkog daha: trenutak uspeha ili priznanja od

strane drugih. U nekom trenutku, sve manje se radujemo otkrivenom znanju, a sve vise Skolskoj
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oceni. Potom su nam potrebni jaci stimulansi: novi automobil, 10 pari cipela, luksuzna kuéa, bilo
Sta Sto nasu vrednost dokazuje izvan. Jer smo izgubili unutrasnji kontakt, sa vrednostima svojih

talenata 1 radoS¢u deteta.

Moj polazak u Skolu bio je toliko stresan za majku, da joj je bilo lakSe da se razboli, nego da me
odvede na prvi ¢as. Oduvek je brinula da nesto sa mnom nije u redu (odsutna, nisi za ovaj svet,
Cudakinja, na koga li si takva), a u $koli Ce se to zacelo pokazati 1 postati zvani¢no. Iz tog straha i
nerazumevanja, od prvog Skolskog zadatka napravila je traumatican dogadaj. Se¢am se da sam iz
Skole dosla relativno dobro raspoloZena. Izvadila sam svesku, stala za sto i uradila domaci za deset
minuta, orna da istr¢im napolje da se igram. Medutim, ideja o igri zgranula je moju majku: - Vracaj
se za sto i uradi to kako treba, kakvo igranje! Celo popodne cepala mi je stranice i terala me da
linije izvlac¢im do savrSenstva. Kad smo zavrsile, ve¢ je pao mrak. Prekasno je bilo za igru.
Zapravo, to je trenutak razbijanja mog detinjeg jedinstvo sa igrom, od kada postajem dosadna
Streberka. Mama nadalje nije morala da me primorava na savesno izvrSavanje zadataka, ubrzo sam
izgradila sopstvenog unutrasnjeg Firera. On se brinuo da budem perfekcionistkinja, da budem
savesna, nikad zadovoljna sobom, da zadovoljstva ostavljam za kraj, ako ostane vremena (a obi¢no
ne bi ostajalo, jer pada mrak). Firer u meni brinuo se da budem uzorna za sve, zanemarena za sebe.
Dugo sam zivela po tom ropskom programu, a Sestogodisnja ja u kavezu. U regresoterapijskom
procesu je oslobodena, §to ne znaci da 1 dalje nemam posla s njenom socijalizacijom, niti da se nas
prijatelj Firer ne otima za kljuCeve. Rad sa unutraSnjim detetom je celozivotni proces, kao i
odgajanje deteta u pravom smislu. Nekada nam servira vise izazova, nekada manje. Ono §to smo
izgradili tokom odrastanja kao vanjski karakter, razli¢it od nase individualne esencije s kojom smo
dosli na svet, ne mozemo, niti uvek treba, razgraditi u potpunosti, niti preko no¢i. Neprestano
balansiramo 1 uskladujemo razli¢ite aspekte unutar sebe (urodene, nasledene, stecene, izgradene,
kakve god). Firer je stub moje odgovornosti, mozda previse rigidan, ali opet, ima vaznu funkciju.
Sestogodi$njakinja nije samo kreativna, razigrana i radosna; povredena je, ponekad sklona osveti.
Nijedan na$§ unutra$nji aspekt nije apsolutno crn ili beo. Kad viSe prostora dajemo unutra$njem
detetu, da bismo razvijali i Ziveli svoje talente, neminovno je da zrtvujemo deo socijalizacije sa
spoljnim svetom. Kad viSe uranjamo u socijalizaciju, zrtvujemo deo talenata. Ko moZze re¢i gde je

prava mera?
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NajcesSée dileme s kojima se klijent suo¢ava pri

regresoterapiji

Dali je to opasno?

U pozadini ovog pitanja zapravo je strah od suofavanja sa sobom, sa svojim potisnutim,
zanemarenim 1 potlaCenim delovima, medu kojima je i unutrasnje dete. Strah nije sasvim
neosnovan, jer oslobadanje nekoga ko je dvadeset godina proveo u tamnici nema samo romanti¢nu
stranu. Otkljucati kavez je tek pocetak. Mnogi zarobljenici, koji su decenije proveli u zatvoru,
nakon oslobadanja o kome su sanjali, veoma brzo pocine neki sitan zlocin, jer im se povratak u
poznati zatvorski svet ¢ini sigurnijim od vanjske dzungle u kojoj su se nasli. Potreban je prelazni
period, proces socijalizacije, umestanja u stvarni Zivot. U regresoterapijskoj terminologiji, potreban
je proces integracije. Klijent svakako ima izbor, moze da se odluci za status quo. Ako je preziveo
dvadeset godina bez dela sebe, moze i narednih dvadeset. Ali, taj Zrtvovani deo cuva talente, osecaj
radosti, razlog zbog koga smo uopste krenuli u zivot. Ako ga drZzimo u zatoceniStvu, ima li na$ Zivot

ikakvog smisla?

Regresoterapija radi sa traumama koje smo gurnuli pod tepih, jer je bilo prebolno suoditi se s njima.
Suocavanje sa traumom nije prijatan proces, ali je jedini put da se iz nje izade. Vredi li uroniti u
traumu na sat ili dva, u ime toga da ostatak Zivota provedemo van nje? Vecina klijenata ipak proceni
da vredi. Uostalom, to je trauma koja veé¢ pulsira u pozadini nase svakodnevice. Zivimo njen
rezultat, nosimo je pohranjenu unutar sebe, bilo da smo toga svesni ili ne. U regresoterapijskom

procesu, klijent ne moZe otkriti ni$ta $to ve¢ nije u njemu.

Kako da znam da to sve nije izmiSljotina?

Kad se suoce sa svojim unutrasnjim sadrzajima, neki klijenti sumnjaju u njihovu istinitost: - Da /i ja
ovo izmisljam? Odakle mi takva ideja? Ne, to nema nikakvog smisla! Kao pripadnici zapadnog
sistema, mahom smo odgajani 1 nau¢eni da ne verujemo sebi. Usmereni smo da gledamo ka
spoljasnjem svetu, a ne ka svojoj unutrasnjosti. Ovo nepoverenje u pricu sopstvene duse, u metafore
1 simbole koji izranjaju iz nas, deo je tradicije koja negira duhovni aspekt Coveka, pa sve §to je

nevidljivo i individualno diskredituje kao puku izmisljotinu. Ako ne uvazavamo postojanje duse,
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reinkarnaciju, prelaze iz nevidljivog u vidljivo, kako da razumemo pricu koju otkrivamo u
regresoterapijskom procesu? Sre¢om, ucinak regresoterapije ne zasniva se na verovamju ili
poznavanju Zivotnih principa, pa je sesija delotvorna i kada klijent obezvreduje sopstvenu istinu. —
To ne moze biti istina! — Dobro, uzmimo da je ta metafora kljuc koji je vasoj psihi sada potreban da
razresi ovu temu. Psiha je prihvatljiva rec¢, iako je to grcka re¢ za (preapstraktnu i neshvatljivu)
dusu. Suocavanje sa detinjstvom za veéinu klijenata je prihvatljivije nego suocavanje sa drugim
nivoima proslosti. Ako ni zbog Cega drugog, situacije koje tamo otkriju su proverljive. — Odakle mi
ovo? Pitacu mamu da li se to stvarno desilo! Ovo dovoljno govori o tome koliko, kao kultura,
uvazavamo iskustvo deteta. Mama (otac, uciteljica, bilo ko) nasem decjem iskustvu daje legitimitet.
Pre ¢emo poverovati onome $to drugi kazu o nama, nego sebi. Nasa individualnost nema podrsku
da bi se ispoljila, naprotiv. Od najranijih dana je skrivamo, da bismo bili prihvaceni, da bismo se
uklopili, da bismo o(p)stali kao normalni. Toliko smo je dobro kamuflirali, da je viSe ni sami ne

prepoznajemo.

Da li mogu da se zaglavim tamo u proslosti?

Da vec¢ nismo zaglavljeni u proslosti, ne bismo tragali za regresoterapijskom podrSkom. Ono Sto
doZivljavamo u svakodnevici je simptom neke prosle povrede (fizicke ili emotivne, svejedno). To
nas primorava da se vratimo na mesto zlocina, u vreme i prostor kada je pocelo ono Sto opterecuje
nasu sadasnjost. Cilj regresoterapije je da nas oslobodi uticaja proslosti, da nas izvede iz tog transa
traume. Pojam unutrasnjeg deteta uglavnom je povezan sa dogadajem kada smo kao dete bili
povredeni. Verovatno je u tome uzrok njegovog neodrastanja, odnosno, zaglavljenosti u odredenom
uzrastu. Taj deo postoji da bismo obnovili unutrasnji kontakt sa onim §to smo tokom detinjstva
preziveli. PoteSkoce nastaju kada unutraSnje dete preuzme kontrolu, pa u odraslom dobu poc¢nemo

da se ispoljavamo onako kako smo se ispoljavali u detinjstvu.
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Regresoterapija detinjstva u iskustvima klijenata

TraZenje sebe u detinjstvu je potraga za svojom autenti¢nos$¢u, oslobadanje od usvojenih modela
ispoljavanja i ponaSanja, obnavljanje kontakta sa onim delom sebe koje C¢uva vezu sa nasim
spiritualnim izvorom, talentima i rado$¢u. Regresoterapija detinjstva priblizava nas naSoj pravoj
zivotnoj ulozi, onoj delatnosti koja nas usrecuje iznutra. Priblizava nas misiji, s tim da je misija re¢
koju valja demistifikovati u kontekstu duhovnosti novog doba. Misija naj¢esée ima prizvuk vodstva,
uciteljevanja, osvajanja obecane zemlje, spasavanja sveta... a ¢injenica je da je svet okej, dok god
spasavamo sebe (esenciju sopstvene autenti¢nosti). Skloni smo da u ime dalekosezne ambicije
izgubimo kontakt sa realnoS$¢u i1 svim, naizgled zanemarljivim delovima misije, koji zapravo ¢ine
nasu svakodnevicu i odreduju nam kvalitet Zivota. Nezaobilazni deo necije misije moZe biti
emocionalna stabilnost, usvajanje koncepta tolerancije, izlazak iz destruktivnih modela, smirivanje
sa zivotom ovde 1 sada, pomirenje sa majkom unutar sebe, socijalizacija, izleCenje od apati¢nog
odnosa prema Zivotu, prihvatanje nesavrSenosti, mekSanje rigidnih uverenja, otkrivanje opustenosti
i lakoce, sposobnost da ustanemo posle pada... Niz je bezgranican: koliko klijenata, toliko je

individualnih istina, razli¢itih zivotnih ciklusa, okolnosti, iskustava i izazova.

Neki od najcescih simptoma koje klijenti dijagnostikuju i koji Cesto ukazuju na to da reSenje treba
potraziti u detinjstvu su: gubitak samopouzdanja i samopoStovanja, nedostatak osecaja sopstvene
vrednosti, stid zbog onoga Sto jesam, povlacenje, zabrana na radost, inertnost i stagnacija kao Cesta
posledica straha od greske, iskrivljena slika o sebi kao Cesta posledica smanjivanja sopstvene snage
radi osecaja pripadnosti, poremecaji ishrane kao cest rezultat Zelje za kontrolom nad Zivotom
samim. Paradoksalne situacije i uverenja, kao $to su: - Sto vise ulazem, manje imam; zalazem se,
bez ikakvog napretka; trudim se, ali ne realizujem; silno zelim, a ne mogu nista - ¢esto imaju kljuc u
periodu detinjstva, kada smo doziveli slom razdvajanja od nekog esencijalnog dela ili nas je nesto
primoralo da naprasno i prevremeno odrastemo. Kad se u odraslom dobu vrate u takav slom da bi
ga emocionalno obradili u regresoterapijskoj sesiji, klijenti Cesto bivaju iznenadeni banalnoscu
dogadaja koji im je preusmerio zivot: - Kako je nesto tako obicno moglo da ostavi toliki trag i
uticaj? Takav rezon mozZe da ukazuje na dve stvari: Ili normalizujemo nasilje u odgoju deteta, ili
zbog nespremnosti za zivot pravimo traume i drame tamo gde ih po prirodi stvari nema. Ili oboje. U
nasoj kulturi za ve¢inu ljudi je nezamislivo odgajati dete bez telesnog kaznjavanja, a o suptilnijim
oblicima nasilja da ne govorimo (kao S§to je obezvredivanje svega s Cim se dete rada ili

apsolutisticko-vlasnicki stav roditelja). Nespremnost na Zzivot je deo genetskog koda koji se
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generacijski prenosi 1 manifestuje u razli€itim aspektima. Na primer, mnoge devojc¢ice traumaticno
dozive prvu menstruaciju, iako je po prirodi stvari to trenutak za slavljenje, ali je demonizacija
menstruacije u nasoj kulturi u€inila svoje. Ne moZemo zamerati majci koja nije pripremila ¢erku na
prvi ciklus, jer je 1 ona sama Zrtva genetskog prokletstva, kao i njene majke unazad. U mnogim
pitanjima odrodeni smo od razumevanja Zivota i duboko ukorenjene degeneracije smatramo
normalom (menstruacija, misti¢na snaga zahvaljujuéi kojoj dolazimo u zivot, postala je izraz bola i

sramote, ¢cime smo osudili sam zivot 1 proglasili ga ukletim).
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Tipiéna porodi¢na slika, rekonstruisana kroz

regresoterapijski rad sa klijentima

Tragaju¢i za bezbriznim detinjstvom, unutar koga smo bezuslovno voljeni i zbrinuti, ¢esto se
suoCavamo sa prili¢no suprotnom slikom. Prihvatajué¢i ulogu supruge i majke, mnoge zene gube
kontakt sa svojim sopstvom, zrtvuju sebe radi drustveno pozeljne slike kroz koju zena spolja
opravdava svoju vrednost. Cesto kazu: - Ostvarila se kao supruga i majka. 1za takve ostvarenosti
cesto je osecaj praznine, nezadovoljstva, frustracije, zarobljenosti, narocito kada maj¢ina Zrtva ne
nailazi na poStovanje u porodici, a najées¢e ne nailazi, jer je, naprosto, podrazumevana. Uostalom: -
Niko joj to nije ni trazio, sama je birala! Da bi bila supruga i majka, zena Cesto prestaje da bude sve
ono $to bi mogla biti i svoju rodnu ulogu usvaja kao identitet. Podvrgavanjem patrijarhalnim
pravilima braka, izgubila je svoju individualnost. Podredila se ulozi. MuZevi se onda pitaju: - Sta se
desilo sa onom devojkom koju sam nekada znao, gde je nestala? lzgubila se ispod uparivanja
prljavih Carapa, ribanja zapiSane daske u kupatilu, menjanja pelena, kuhanja, pranja, jo§ kuhanja,
dreke u decjoj sobi, tihog rata sa svekrvom, kancelarijskog rada ili ispisivanja bolovanja za male
boginje. Deca se ne pitaju $ta se zapravo desilo njihovim majkama, jer ih ni ne poznaju izvan uloge
majke. Takva je oduvek: nezna i brizna, super-mama, sve uvek stigne, pravi najbolje vanilice i
palacinke u pono¢, ume da tera strogocu, kontrolorka je, ubi me njena briga, prezahtevna je,
prezasticujuca, vise voli brata, nekad mislim da sam joj teret, Sefica na poslu, umorna kod kuce...
Sve to, ali ko je zapravo ta Zena? Koliko nas poznaje sopstvenu majku kao autenticno bice, izvan
toga $to je majka (kuvarica, negovateljica, kontrolorka)? Sta je njena esencija? U sukobu sa
majkom, najces¢e smo u sukobu sa ulogom majke, a ne sa istinskom zenom koja igra tu ulogu. Kad
jasno razdvojimo ta dva aspekta, lakSe pihvatamo 1 poStujemo sopstvenu majku, pa samim tim i

sebe (jer ona jeste u nama).

Dolaskom takozvane emancipacije, pod prividom slobode izbora: - Mozes biti majka, a uz to i sve
ono Sto bivaju muskarci - zena je stavljena u Zrvanj radnog vremena koje nikada ne prestaje. Kod
kuce izvrSava tradicionalne (neplacene) uloge, a na placenom poslu muSke uloge. Nije nam
potrebno da budemo sve Sto i muskarci, potrebno nam je da budemo zene, Sta god to znacilo za
svaku od nas. Nije nam potrebno da svoju vrednost potvrdujemo na muski nacin (iako to, bez
sumnje, mozemo), potrebno nam je da vrednosti zenskog principa ponovo steknu postovanje. U
datoj slici samo se prividno odvija rat medu polovima; suStinski, to je rat protiv Zivota, jer nijedan

zivot jo$ nije nastao izvan sadejstva muskog i Zenskog, pa je apsurdno svako nadmetanje,
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vrednovanje ili obezvredivanje jednog naspram drugog principa. Deca koja se radaju i odrastaju u
obezvredivanju Zenskog ili muskog, nose u sebi unutrasnji rat, razdor, emocionalni disbalans. Ovaj
1zazov nije niSta novo u istoriji ljudskog postojanja. Sve Sto zivimo, samo je repriza i ne moze nam
se desiti niSta Sto se ranije nekome ve¢ nije deSavalo. Zato kazemo da su reSenja starija od svih
problema sa kojima se suo¢avamo. U mitologiji Joruba naroda, onih koji ¢uvaju i zive filozofiju Ifa,
sacuvana je mitska prica o Erinle, Zeni koja je ovladala kovackim zanatom, strategijom lova, bila je
ratnica 1 isceliteljka. Njeno ime sastavljeno je od reci erin, §to znaci slon (Zivotinja koja nema
prirodnih neprijatelja), i ile, Sto znaci zemlja (nepostojanje granica, veli€ina i snaga). Erinle je ucila
od muskaraca i ovladala njihovim vesStinama, da bi je muskarci prihvatili kao sebi jednaku, §to ju je
stavilo u poziciju da ona poducava muskarce o zenskom principu. Uceéi muski princip, Erinle nije
napustila svoju Zensku esenciju. Potom je ucila muskarce o energiji Majki Univerzuma, vitalnoj sili
iza zivota. Kada muSkarac usvoji tu energiju, postaje ratnik koji promoviSe mir, sposoban za
socijalizaciju. Energiju Erinle mozemo upotrebiti za rad sa na$im unutra$njim ratovima:
svakodnevnim frustracijama, konfliktima, porodi¢nim sukobima...

Generacija iza nas, kao ni generacija njihovih roditelja, nije raspolagala alatima kojima danas
raspolazemo, niti znanjima koja su nam danas dostupna. RazmiSljanje o emotivnim stanjima
uglavnom je smatrano domenom luksuznih briga: - Nisi gladna, muz ti pristojno zaraduje, deca su
ti zdrava — zasto izmisljas probleme gde ih nema? U regresoterapijskom povratku u detinjstvo,
klijenti Cesto otkrivaju potisnuto nezadovoljstvo majke, njen osecaj porobljenosti i neizgovorene
teskobe, dok zavrSavajuéi jednu obavezu planira niz narednih, preopterecena je, hronicno umorna,
nervozna 1 razocarana sopstvenim zivotom. Ako ona o tome cuti i spolja nastavlja da igra igru
srecne porodice, ne znaci da su ukucéani zasti¢eni od njene emocionalne zaraze — naprotiv. Sve $to
¢ini, moze imati snagu podsvesne osvete: hrana koju sprema programirana je nazadovoljstvom,
briga oko deteta kojom ¢e dete biti markirano kao feret ili ¢e preuzeti deo odgovonosti za majc¢ino
stanje. U nedostatku emocionalne zrelosti i nespremnosti na partnerstvo, ¢esto pred svoje partnere
stavljamo preéutni zahtev da nam ispune unutrasnju prazninu, da nas usrece, da se pobrinu za nas
zivot. Time se odricemo odgovornosti prema sebi i zivotu koji zZivimo, jer je lakSe naci krivca izvan,
nego se suociti sa sopstvenim nekompetencijama iznutra. Zahtevi koje postavljamo pred partnere
esto umeju da budu $izoidni: - Zelim da je sposoban, uvazen u drustvu, da ima dobar status i
posao koji donosi mnogo novca, da je posvecen samo meni i da me narednih pedeset godina gleda
istim zaljubljenim pogledom kao nase prve veceri! 1li: - Zelim da je posvecena kuéi i deci, da
sprema barem dva obroka dnevno, da cisti, pegla i pusi, da je uvek sredena, zgodna i jebozovna, po
mogucstvu nevidljiva za druge muskarce. Razo€arani smo ako realan partnerski Zivot ne odgovara
zamisljenom idealu. Ne preispitujemo iluzornost sopstvenog ideala, nego neadekvatnost realnog

partner(stv)a.
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U realnim iskustvima, profil nezadovoljne i neispunjene majke, koja odgovornost za svoje izbore,
zivotne uloge i emocionalne praznine, prebacuje na partnera, obicno ide u paketu sa profilom
emocionalno anemi¢nog 1 odsutnog oca. Njena Zivotna mantra je: - Sve bi bilo drugacije / bolje /
srecnije da se nisam za tebe udala! Ti si me zarobio u ovu kucu, ti si mi zapecatio sudbinu, ti si kriv
za sve Sto ja nisam uspela da budem! Da nije dece, odavno bih otisla. S druge strane, u takvom
porodi¢nom okruZenju, deca ve¢ odavno nemaju oca: iako je fizicki tu, emocionalno nije, jer krivac
trazi naCin kako da se iskrade sa optuZenicke klupe. Klijenti veoma cCesto, odlaze¢i u neki
emocionalni ¢vor koji treba raspetljati u detinjstvu, jasno prozivljavaju maj¢ine teskobne emocije, a
na pitanje kako se u toj situaciji oseca otac, kazu: - Tata nije tu. Na poslu je / sa prijateljima je / u
garazi je i tamo mu je dobro. Ima svoj svet. Paradoksalno, majka uporno c¢uva brak, iako je odavno
samohrana majka, a dete preuzima odgovornost, ¢ak 1 krivicu, za njenu zarobljenost i neostvarenost.
Okrivljujuéi oca, majka direktno okrivljuje polovinu deteta, jer je dete genetski sacinjeno od njih
dvoje. Jedna odluka, kao $to je izbor partnera, dobija razmere zamrzavanja sudbine; ne dolazi do

prihvatanja, nego do podnosenja: - Zivot je patnja, éuti i éekaj da prode.

Negovanje 1 pripadanje kultu patnje na nasim teritorijama je viSevekovna tradicija koju je tesko
izdati. Sva raznovrsnost arhetipskog ispoljavanja Zenskog principa svedena je na jedan jedini
arhetip patece majke. Ona je nedostizna, neseksualna, rada bez zaceca 1 Zivi u patnji zbog gubitka
deteta. Cak i njeni kipovi rone krvave suze, nadzivljena je sopstvenom patnjom. Kult Easnih
predaka, onih koji bi trebalo da su nam referenca za dobar Zivot, samorealizaciju i ispunjenost
sopstvene sudbine, kult predaka od kojih trazimo podrSku, na naSim teritorijama degenerisan je u
kult velikomucenisStva. Po njima dajemo imena deci, dodatno ih programiraju¢i na mazohisticku
privrZzenost patnji, jer bez muke nema napretka. Zdrav Zenski princip, koji u svojoj sustini jeste
slavljenje Zivota, odavno je nepoznanica za nasu kolektivnu genetiku. Poruke koje usadujemo deci
u fonu opstenarodnih mudrosti Cesto nisu niSta drugo nego urok na zivot: - Nemoj se smejati,
plakaces! Bolje da ne osecas nista, sigurnije je u zivotu ne biti Ziv. - Sakrij tu sramotu! Sramotno je
imati telo. Nemoj da otkrije§ seksualnost, stidi se toga i strahuj od nje, tako ¢e§ strahovati i od
zivota. - Kako si gadna kad places! Nauci da ne pokazuje§ emocije, Cak ni sama sebi. - [ nas su
roditelji tukli, pa $ta nam fali danas! Zasto bi tebi bilo bolje nego nama? - Cuti i trpi! To je Zenska

sudbina. Ko ti je kriv §to si se rodila ko Zensko?
Dolazak Zenskog deteta jo§S uvek unosi razocaranje u porodicu i mnoge klijentkinje su se u

regresoterapiji detinjstva suocile sa obezvredivanjem zbog same Cinjenice da su devojcice. Zdrav

zenski princip kaze: - Dobrodosla u postojanje! Ovde si, voljena si! Degeneracija zenskog principa
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vristi: - Prokleta bila sto sam te rodila, da patis kao Sto sam ja patila! U Crnoj Gori imaju obicaj da
kazu: - Bolje da im se kamen rodi, nego Zensko! - tolika je vrednost zenskog zivota. Jedna
klijentkinja mi je ispricala kako joj je majka uskratila mleko, da bi otiSla da podoji musko dete svog
brata: - Zrtvuje hranu koja pripada meni, pokazuje da je Zensko rodeno za Zrtvovanje, a da muski
imaju prednost u Zivotu. Zapravo, Zensko ima sreCe ako uopSte uspe da se rodi, jer je aktuelna
praksa da, odmah nakon Sto ultrazvuk razotkrije da je devojcica, mnoge zene Crne Gore zakazu
abortus. Radostan dogadaj rodenja deteta preinacen je u svoju suprotnost: ropstvo, patnja, osuda
zivota. Dolaskom na svet, neretko nam se uskracuje pravo na postojanje, ili biva uslovljeno
roditeljskim zahtevima. A, u sukobu izmedu majke i deteta, dete je neminovno na gubitku, ne moze

pobediti. — Mama je strasno besna! Na mene. Ne, ne na mene. Besna je na Zivot!
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Osecaj manje vrednosti: Nisam dovoljno dobra

Koliko zapravo pripadamo svojoj porodici? Da li se oseCamo kao deo te zajednice, ili smo crne
ovce? Moze li plod kruske da se rodi na stablu jabuke? Da li smo morali da kamufliramo odredena
svojstva, da umanjimo svoje snage, prikrijemo talente, u ime pripadanja? Ovo je Cesto jedno od

opStih mesta odrastanja, unutar kulture koja ne razume individualnost.

Situacije u kojima se razgraduje decje samopouzdanje i obezvreduje njegova li¢nost razliCite su
koliko i1 porodice unutar kojih odrastamo, ali je ose¢aj nisam dovoljno dobra Cesto naslonjen na
profil obezlicene majke 1 obezvredivanje svega Sto je zensko. Nedostatak dobrodoslice pri samom
ulasku u Zivot ostavlja markaciju u nasoj psihi: - Kad sam se rodila, ocekivali su decaka. Za njih
manje vredim, jer nisam decak. Neprihvatanje onoga Sto jesmo ne mora biti direktno usmereno na
dete, da bi ono bilo time pogodeno. Na primer, klijentkinja u procesu otkriva da zapravo njen otac
oseca kako nije dovoljno dobar za majku, jer ne moze da joj udovolji, a udovoljavanje bi znacilo da
preuzme odgovornost za njen Zivot i da od njega napravi cudo. Obezvredivanjem oca obezvredeno
je sve ono Sto od njega potice, pa ni dete s njim ne moze biti dovoljno dobro. Polazak u skolu
veoma cesto je pogodan period obezvredivanja, jer je dete direktno izloZeno sistemu procenjivanja,
etiketiranja, ujednaCavanja. Na primer, ako dete s teSkocom savladava odredene zadatke u skoli,
obicno dobija etiketu problematicnog: - Nesto nije u redu s njim! lako znamo da Skolski sistem nije
izgraden po detetovoj meri, pokuSavamo da ga uklopimo u taj sistem na sve nacine, pitajuci se Sta je
kod deteta pogresno, ako se ne prilagodava s lakocom. Na primer, jedna klijentkinja je s teSko¢om
savladavala lekcije ¢itanja, §to je kod majke stvaralo brigu: - Sta nije u redu s njom? Zar je moguce
da je toliko glupa? Cak i kada to ostaje neizgovoreno, dete dobija informaciju na nivou emocija,
usvaja etikete, dozivljava sebe kao nedovoljno dobro. Uciteljica je klijentkinju proglasavala lenjom
1 nezainteresovanom, $to je bilo jednostavnije nego da otkriva drugi pristup u radu sa njom (za to bi
trebalo videti svrhu u svom poslu, a ne samo odbrojavati radne sate). Pokazalo se da klijentkinja
ima disleksiju, $to nije bilo mogucée dijagnostikovati u vreme njenog odrastanja. Razliitost je
proglasena za manju vrednost, Sto se precesto deSava u nasem obrazovnom sistemu, jer prosvetni
radnici ne umeju da rade izvan kalupa, nego ocekuju da identi¢na formula ucenja funkcionise za svu
decu jednako. Odlaskom u trenutak kada su u detinjstvu etiketirani kao glupi, lenji ili nesposobni,
klijenti Cesto otkriju da ono Sto je iza etikete viSe govori o njihovim uciteljima, nego o njima
samima. Kad se u procesu regresoterapije pozabavimo mentalno-emotivnim stanjem ucitelja koji
detetu govori da je glupo, Cesto nailazimo na ucitelja koji ne voli svoj posao, zasifen je

ponavljanjima, dosaduje se, nezadovoljan je sobom, osefa se neostvarenim ili je izmucen
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porodi¢nim problemima; dete s kojim radi zapravo mu je najmanje u fokusu. Jedna klijentkinja je
rekla: - BozZe, on u stvari razmislja o pecanju, uopste ga ne zanima Sta ja radim. On hoce u penziju,

mrzi svoj posao, oseca se zatupljenim! Pa, to je njegov osecaj, ne moj!

U prvih Sest godina detinjstva, dete je ve¢ izloZeno sistematskim zabranama: - Ne, nemoj, ne diraj,
pasces, uprljaces se, ostavi to, ne, ne moze - da mu je urodena radoznalost prilicno ubijena. Kad mu
je uniStena prirodna zelja za u¢enjem, Saljemo ga u Skolu i1 kazemo: - E, sad treba ovo da te zanima
i da ucis na najdosadniji moguci nacin! Tako tretiramo neurotipi¢nu decu; neurorazli¢itost nas tek
izbezumljuje. Ujednacenost ili dijagnoza, to stvara privid sigurnosti i kontrole nad onim $to nam
neminovno izmice. Ako se dete pokaze nepodobnim za Skolski sistem ($to po svojoj prirodi svakako
jeste), majka prestravljeno konstatuje: - Moje dete nije kao sva druga deca! Sta nije u redu s njim?
Dobrodosli u stvarnost: nijedno dete nije kao druga deca. Deci Saljemo poruku da razli¢itost nije
odlika ljudskih bi¢a, nego simptom za dijagnozu, greska koju treba popravljati. Ako je bolest
nepostoje¢a, nepostoje¢i je i lek. Da bi se dete ose¢alo dobrodoslim, u porodici, u skoli, u
okruZenju, primorano je da odustane od sebe. To je deo kolektivnog stava, to isto mu demonstrira
majka koja je odustala od sebe u ime majcinstva. Biti ono §to jesi nije dovoljno dobro. Jedna od
klijentkinja vratila se u dogadaj kada je majka, nakon duzeg odsustva iz porodice, ponovo dosla
kuéi. Konstatovala je: - Sta god da uradim, mami nije dovoljno dobro. Kad smo se pozabavile
maminim emotivnim stanjem, uvidela je da nedovoljnost pripada mami: - Frustrirana je spoznajom
da se zivot u kuci odvija i bez nje. Njen rad je bezvredan, njen doprinos kuci je bezvredan, ona se
oseca bezvrednom. Zenska podredenost ulozi c¢uvarke doma &esto se kompenzuje zloupotrebom
mo¢i nad detetom: - Kako sam te rodila, tako te mogu i ubiti. Kako se usudujes da zivis mimo
mene? lako to mahom ostaje neizgovoreno, manifestuje se kao apsolutisticka kontrola nad
detetovim Zivotom, koje u odraslom dobu nastavlja da se povinuje glasu majke unutar sebe. Neke

majke potpuno apsorbuju detetovu esenciju, osuje¢ujuci bilo kakvo njeno ispoljavanje.

Osecaj nisam dovoljno dobra u odraslom dobu moZemo maskirati arogantnim stavom koji govori
naizgled suprotno: - Za mene niko nije dovoljno dobar! - §to moze da nas osujecuje u partnerstvu,
prijateljstvima, socijalizaciji uopSte. Govoreci o drugima, opet govorimo o sebi. U pozadini moze
biti odbacivanje od strane majke, odnosno, njena nespremnost da prihvati individualnost svog
deteta. Na primer: - Mama se nadala da ¢ée sebi roditi najbolju prijateljicu s kojom e jednog dana
deliti odecu i Sminku, izlaziti i zabavljati se. Umesto toga, rodila je namcora. Mnogo ¢es¢e nego $to
mislimo, roditelji bi voleli da mogu odabrati dete kao Sto se bira lutka sa police i teSko prihvataju
situacije u kojima dete ispoljava sopstveni karakter (koji nije puki produzetak njihovog karaktera).

Da bi prikrili sopstvenu nelagodu zbog nerazumevanja rodenog deteta, roditelji neretko pribegavaju

26



mehanizmu da se izruguju detetu, da prave Sale na njegov racun ili da ga ponizavaju. Jedna
klijentkinja to ovako opisuje: - Mama me vodi na decji rodendan. Ne zelim da idem, tamo nikoga ne
poznajem. Odbijam da se igram sa drugom decom. Mami je zbog toga neprijatno. Sramota ju je 5to
nisam kao druga deca, ne zna kako to da opravda pred svetom. Da bi prikrila sopstvenu nelagodu,
podsmeva mi se pred svima, zove me 'Mutava’. Uzasno se osec¢am. - Sta bi danasnja ti rekla toj
devojcici tamo? - Rekla bih joj da je okej to Sto je po svojoj prirodi introvertna i cutljiva, da ima

pravo na svoj svet.
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PerfekcionistiCki strah od greske

Kad detetu usadimo strah od greske, onemoguéujemo ga da se razvija i napreduje. Strah od greske
jedan je od sabotirajucih, paraliSucih strahova. Za razliku od straha koji nam nalaze da se borimo ili
bezimo, strah od greSke nalaze nam da je najsigurnije da ne preduzmemo ba$§ niSta. Stagnacija,
zamrznuto stanje mirovanja, siguran je nacin da se zaStitimo od greSaka, ali se time istovremeno
Stitimo 1 od Zivota, jer se Zivot odvija u dinamici nesavrSenosti. Da bi dete prohodalo, neminovno je
da bezbroj puta padne. Ako hoemo da ga zasStitimo od padova, osujecujemo ga u savladavanju
vestine da stane na sopstvene noge. To nam je prirodno i logi¢no, pa bez obzira na sve rizike od
pada, jednom moramo pustiti dete da zakoraci bez oslonca. Pas¢e, ustace, pokusace ponovo. Ima
roditelja koji s teSkoCom prihvataju prirodnost ovog ucenja, ali deca ipak prohodavaju. Meni su
pricali da moja majka nikako nije smela da mi pusti ruku iz straha da ¢u se momentalno razbiti (kao
da sam od porculana, a ne od krvi 1 mesa). Da bih zaista prohodala, morala sam da satekam
trenutak njenog viSesasatnog odsustvovanja od kuce. Kad se vratila, dotr¢ala sam joj u susret — bila
je prestravljena, tek onda smo proslavili moje prve korake. Njena prestravljenost obuzimala me je
godinama kasnije, kad god bih preduzimala neki vazan korak u zivotu: - Ako ne bude savrseno,

momentalno ¢u se razbiti!

Svi procesi ucenja odvijaju se po istom principu kao ucenje deteta da hoda: greske su neminovne,
greske su prilike za uéenje, neodvojivi deo tog procesa. Zasto se onda toliko uzasavamo od greske?
Ima li smisla uskraéivati detetu pravo na gresku i kaZnjavati ga kad god pogresi? Sta vise, neki
roditelji kaznjavaju dete zbog greske koju nije pocinilo ili zbog greske koja nije greSka. Primera
radi, jedna klijentkinja vratila se u dogadaj u detinjstvu kada se pozalila mami na genitalnu
infekciju: - Osecam nelagodu i svrab tamo. Mama ima delotvoran metod da je utesi i nade reSenje. -
Osamari me i kaze: - Sto si se pipala prljavim rukama? Takve roditeljske reakcije nisu nimalo
neuobicajene. Kad se dete pozali na grlobolju, sledi optuzba: - Sto se ne pazis, nego pijes hladnu
vodu! Kad procuri nos: - Sto se nisi cuvala! Lepo sam ti rekla da se bolje obuces! Kad dete padne: -
Lepo sam ti rekla da ne trcis! U prevodu: sam(a) si kriv(a). Umesto podrske i sigurnosti, dete se

suocava sa osudom, Cesto za nesto $to nije pod njegovom kontrolom.

- Imam tri godine. Trcala sam, pala i oderala koleno. Onda je mama prisla i istukla me Sto sam

pocepala carape i zaprljala haljinu.
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Umesto da dete podrzi kako da ustane posle pada, §to je prirodna reakcija, roditelj ga jo§ jednom
obori ¢im ono instinktivno pokusa da se pridigne, i kaze mu: - Ostani dole, bezbednije je! Vidis da
ne mozes! Takav tretman svakako utie na detetov kasniji odnos prema Zivotnim izazovima i
rizicima, kreiraju¢i model izbegavanja i odustajanja kod prve prepreke, ¢ini ga nespremnim za
Zivot, samo zato §to je u najprirodniju etapu ucenja, bezazleni pad, ugraden dramski intenzitet
fatalnosti. Uskraéivanjem prava na gresku, dete je stavljeno pred nemogu¢ zadatak. Jednako kao $to
je savrsenstvo nemoguce dosti¢i, jer ne postoji. A eho mnogobrojnih roditeljskih poruka zvuci

upavo tako: - Nisi savrsen(a), ne smes da postojis!

U navedenom primeru majka tretira dete kao malu Zivu barbiku. Primorava je na nepomicnost, §to
je neprirodno za dete tog uzrasta, zahteva besprekornost i1 Cistotu, ugladenost. Radi idealne
spoljasnje slike, koja izaziva divljenje okruzenja: - Jao, kako ti je lepa i cista devojcica! - zrtvuje
prirodu sopstvenog deteta i uskracuje mu pravo na igru, pokret, istrazivanje, radost. Jedna od
najées¢ih reéenica koju devojéice ¢uju u svom odgoju je: - Pazi da se ne isprijas! Cuvaj haljinu! Za
svako dete je prirodno da se prlja i da bude nesputano u igri, a devojice su €esto pod torturom
poostrene higijene i pravila &istote, jer im ne prili¢i da budu razuzdane. - Zelim da tréim, da pravim
urnebes! A majka me posadi na stolicu da ne pokvarim haljinu. Majka se mahom smatra uspesnijom
Sto su joj cerke poslusnije: ukroéene, zauzdane, sputane, okamenjene; prestravljene pred
mogucnoscu da pogreSe. U gorenavedenom primeru, takav odgoj proizveo je pasivan stav prema
zivotu, duge periode stagnacije u klijentkinjinom zrelom dobu; iako raspolaze mnogobrojnim
veStinama 1 znanjima, nema spremnosti da ih stavi u akciju, inertna je i nedelotvorna. U nekoliko
terapijskih sesija otkrivala je slojeve novo-viktorijanskih metoda odgoja: - Mama me tretira kao
gumenu lutku, protestujem tako sSto se i sama pravim da sam nepomicna, bezbednije je. [...] Ne
mogu da se igram, moram da pazim. [...] Opet me tuce zbog pocepanih hulahopki. Onda mi previja
ranu i prekoreva me, kako sam smotana i nesposobna. A bila sam vesto dete, samo su mi smetale te
glupe haljine! [...] Kad sam svoja, ona me kazni. Sputavanje ode¢om jedan je od drevnih metoda
zauzdavanja Zenske prirode, koja je demonizovana u razornu, opasnu 1 destruktivnu silu, pa je
bezbednije po celokupno drustvo ako Zena ne otkrije svoje telo, niti nacine kako da ga upotrebi.
Zenska nepomiénost osiguravala se viktorijanskim korsetima (&iji potomak je danasnji brushalter),
zatvaranjem u kavez zvani krinolina, podvezivanjem stopala ili okivanjem u cipele koje sluze za
poziranje umesto za hodanje, kao 1 raznim drugim opresivnim modnim rekvizitima za mucenje u
ime pozeljne Zenstvenosti. Moda je Cesto u sluzbi objektifikacije 1 ukalupljivanja Zenskog tela, sa
porukama: - Budi pozZeljna, a ne svoja! - Lepota boli! - Cuti i budi lepa! (Sto je samo drugi oblik od
¢uti i trpi.) Ako sagledamo dublje i radikalnije, mogli bismo re¢i da su svi ti oblici modne torture

humaniji oblik klitoretkomije, jer imaju isti cilj: da Zensko telo izazove divljenje 1 pruzi uzitak, ali
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da ga zena sama ne dozivi. U tom kljucu, moguce je da je u pozadini te potrebe da se od Cerke
napravi besprekorna i nepomicna lutka, majCin strah od seksualnosti. Odnosno, Zelja da se
bezgresnost, u smislu seksualne suzdrzanosti (i frustracije) prenese s majke na cerku, jer nije
neuobicajeno da su upravo majke najtvrde ¢uvarke patrijarhalnih kodeksa, iako im oni, kao Zenama,
uopste ne idu na korist. Zvuci paradoksalno, ali ako uzmemo u obzir ¢injenicu da Ziveti u Zenskom

telu nije isto Sto i spoznati zZenski princip, postaje prilicno logi¢no.

Najbolji opis stanja koje nastaje kao rezultat rigidnog odgoja, u sprezi sa nasledenom
degeneracijom musko-Zenskih odnosa, dala je jedna klijentkinja izjavivsi: - Osecam se kao mrtva!
Kada smo trazile dogadaj u detinjstvu u kome prvi put dozivljava taj oseéaj, otisla je u bezbriznu
igru: - Igram se lakom za nokte i acetonom. Prosipam to po podu. Zabavni su ti oblici, crvena boja,
razlivanje, otkrivam svasta. Ali, de¢ji eksperiment dostojan DZeksona Poloka zavrSio se krajnje
neslavno: - Mama me Siba pola sata. Ja sam njeno viasnistvo. Kad sam je pitala o ¢emu se radi u
tom dogadaju, objasnila je: - Ako pogresis, ceka te smrtna kazna. Batina. Nemas prava na greske!
Naravno, jedini nacin da se klijentkinja zastiti od smrtne kazne bio je da zivi kao mrtva, jer je mrtvu
niko ne moze ubiti. Duboko usaden strah od greSke postaje strah od Zivota. Kad smo se pozabavile
maminim mentalno-emotivnim stanjem, otkrila je ogroman bes, kao i to da je prolivena boja bila
samo okida¢, ne i njegov pravi uzrok: - Mama je u stvari besna na tatu, samo se iskalila na meni.
Besna je sto je tata odsutan. Besna je sto tata ima ljubavnice. Maj¢ino akumulirano nezadovoljstvo
partnersko-emotivnim Zivotom, a verovatno i1 seksualna frustracija u pozadini svega, ima
destruktivno i1 dalekosezno dejstvo na Zivot ¢erke. U mnogim terapijskim sluc¢ajevima pokazalo se
da majke ceo svoj bracni zivot deklariSu kao gresku, izbor partnera proglasavaju pogresnim, a
rodenjem deteta greska postaje nepopravijiva. U naSem kolektivnom genetskom nasledu
seksualnost nosi markaciju gresnosti, sva zace¢a (osim Hristovog) su gresna, pa su onda i sva deca
puke greske. Svi ti programi razdvajaju nas od zivota, prisustva, snage postojanja. Umesto da
igramo igru zivota, ¢ekamo da prode, s iluzijom savrsenstva koje je tamo negde, iza kapija
oslobadajuce smrti. Ako nismo spremni na zivot, ne mozemo biti spremni ni na smrt, kad god da

nastupi.

Jedna od mojih klijentkinja viSe nego ista zelela je da igra na daskama koje Zivot znace, a radila je
sve osim toga. - Imam toliko ideja za nastupe, a kad treba da ih realizujem, samo se povucem. U
vreme kad sam je upoznala, radila je kao prodavacica, iako je zavrSila umetni¢ku akademiju, ume
da peva, pleSe, svira instrumente. - Ne mogu i gotovo! Ili mi pukne glas, ili se osecam glupo, ili
samo prestanem... ili se rasplacem. Osecam se postideno. Kad smo u detinjstvu trazile dogadaje gde

dozivljava stid, suocila se sa usadivanjem Cuvenog straha od greske. - Roditelji me s ponosom
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pokazuju kao porculansku lutku. Klijentkinja u to vreme ima Sest godina, na porodicnom je
okupljanju gde je mnoStvo ljudi. Prikazuju je, izloZena je pogledima, ose¢a se nezastiCeno, na
trenutke ogoljeno, a gde je ogoljenost tu je 1 stid. Svi govore kako je lepa, a kada se bolje
pozabavimo tim komentarima, razotkrije kako je njihovo divljenje samo prividno, vecina ljudi u
prostoriji zapravo zavidi njenim roditeljima, ljubomorni su na njenu lepotu. Ljubomora je
destruktivna, ¢ak crnomagijska sila, ako je neosves¢ena. Kad je osvestimo, ljubomora moze postati
pokretal: - Zelim to §to on(a) ima u svom Zivotu. Kako da to steknem / napravim / zadobijem?
Neosvescena ljubomora ima destruktivno dejstvo: - Imas nesto Sto ja nemam, Zelim ti da to izgubis!
IzloZena ljubomori, klijentkinja brani svoju besprekornost: - Moram da pazim da nesto pogresno ne
uradim! Jedemo, pazim da ne uprljam odecu. Osecam se ustogljeno, kao da to nisam ja. Neprirodno
je. Neprirodno koliko 1 strah od greske. Sa stidom 1 strahom da ¢e je izlozenost pogledima ugroziti
na bilo koji nacin 1 bez urodene opustenosti, kako da zaigra na sceni? U istom tom dogadaju, neko
od okupljenih rodaka trazi od klijentkinje da igra. Ona odbija, iako inace voli da igra, u toj situaciji
kaze: - Osecam se kao rob! Odrasli Cesto koriste decu kao male klovnove za sopstvenu zabavu, vole
da se razmecu sposobnostima svoje dece: - Hajde izrecituj pesmicu! Pokazi tetki kako igras! Da
vidimo Sta znas! Za dete takav zahtev moZze biti ponizavaju¢i (kao Sto je ponizavajuci svaki freak-
show). Poruka koju roditelj $alje iz pozadine tog zahteva moze da bude: - Hvalim se tobom, nemoj
sad da me obrukas pred svim ovim ljudima! - §to od deteta opet zahteva savrSenstvo. A u
savrSenstvu nema igre, u savrSenstvu nista ne opstaje, niti se iz savrSenstva iSta moze razviti. Kad
svoje unutrasnje dete oslobodimo iluzije savrSenstva, omogucujemo mu da zakoraci iz nezivota ka
zivotu. Na kraju sesije, klijentkina je prihvatila SestogodiSnju sebe i porucila joj: - Nijedno mesto,
gde god da se nalazis, vise ne moze da te zaplasi. Kad sam je poslednji put videla, videla sam je na

sceni. Bila je savrSena! Salim se: bila je prirodna.
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Paradoks bespomoc¢nosti

Neretko se susreCem sa Kklijentkinjama koje poseduju izuzetnu snagu, raspolazu razlicitim
sposobnostima i veStinama, vode naizgled sredene i samostalne Zivote, a govore o osecaju
bespomocnosti. - Nemam prava da se izborim za sebe. - Nemocna sam. Bespomocna do
nevidljivosti. Kao da se ni o Cemu ne pitam. Manevar smanjivanja sopstvene snage, radi
prezivljavanja, radi odrzavanja partnerstva ili porodice, karakteristi¢an je za kolektivnu genetiku na
ovim prostorima, naroCito kada posmatramo zensku liniju. - Budi krhka, dozvoli mu da te spasava,
ne pravi se pametna, niko te nece hteti ako si drcna, precuti, pusti ga da bude musko, ne trpaj nos
gde mu nije mesto! - uobiCajene su generacijske poruke i nepisane formule sre¢no sklopljenih
brakova. - Ako si snazna, nepozeljna si. U mojoj porodici re¢i samodovoljnost, samouverenost i
samozivost smatrane su sinonimima koji upucuju na nepodnosljivo zensko, bezobrazluk i
neoprostivu drskost. Kad god bih stavila sebe na prvo mesto, kad god bih rekla mogu sama, kad god
bih ispoljila veru u sebe ili neku svoju sposobnost, moja majka bi se zabrinula: - 7esko onome ko se
za tebe veze! Nijedan s tobom takvom nece moci! Ponasas se kao da si dovoljna sama sebi, to nece
na dobro izac¢i! U mom reCniku, samodovoljnost je srodna celovitosti, oznacava nezavisnost i stav ja
sam ona koja jesam, bez obzira na sve; neodustajanje od sebe. U re¢niku mojih pretkinja,
samodovoljnost je sebicnost, oznaka pokvarenog karaktera, jer u njihovom poimanju Zensko ne
moze opstati u sebicluku, nego je sazdano za velikodusnu Zrtvu, rodeno da se daje za neSto vece od
sebe: kucu, porodicu, potomstvo. Odgajane su i zivele u podredivanju ocu, bra¢i, muzu, sinovima.
Da bi ispunile tradicionalne rodne uloge, morale su smanjivati prirodnu snagu. Nekada su zene
imale dva nacina da obezbede opstanak: manastir, gde su podredene bogu i gde Zrtvuju snagu
seksualnosti, ili brak, gde su podredene muzu i zrtvuju sve Sto bi mogle biti. Vremena su se
dovoljno promenila da zensko prezivljavanje viSe nije ugrozeno izvan manastira i braka, niti je
potpuno uslovljeno milos¢u muskarca, ali model smanjivanja snage istrajava. Kulturoloski smo 1
dalje uslovljene da verujemo kako je sebicno staviti sebe na prvo mesto i da ne mozemo biti
celovite bez musSkarca. Princip Zrtvovanja jeste jedan od principa ovog univerzuma, ali je daleko od
principa ropstva ili apsolutne samonegacije. Princip Zrtvovanja je princip dar-uzdarje. Zrtvujem
slobodno vreme, da bih napisala ovaj segment o Zrtvovanju; za mene je danas zrtvovano sedam
mandarina, da bih prezivela dan. NeSto dajemo, da bismo nesto drugo zadobili. Princip Zrtvovanja
je princip razmene. Staviti sebe na prvo mesto moze da znaci: nedopustivo je Zrtvovati svoju
esenciju, nedopustivo je odustati od sebe. Ako odustanem od sebe, kako da ocekujem da moj

partner ne uradio isto? Ako nisam verna sebi, zaSto bi on bio? Zahtevati od partnera da mi ispuni
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unutra$nju prazninu, da me ucini Zenom, da me usreci ili transformise na bilo koji nacin, ukazuje na
emotivnu nezrelost. Kada partner (ili dete ili bilo ko) izneveri na takvom zadatku, koji je unapred
osuden na propast, jer niko nije nadlezan da nas usre¢i osim nas samih, pritajena Zenska snaga
sklona je automatskoj osveti. Snaga koja nam je po prirodi data — snaga menstruacije, krvi,
ovulacije, materica kao Zemlja u malom, sposobnost davanja Zivota — moZe postati razorna ako je
nismo svesne i ne umemo njome da vladamo. Snaga sama po sebi je neutralna, a od nase
odgovornosti prema snazi koju posedujemo zavisi Sta ¢emo uraditi s njom: dati, ili oduzeti zivot.

Snaga koja je dugo vremena sputavana i sabijana, mora naci put da se ispolji.

U regresoterapijskim procesima na temu bespomoc¢nosti, povratak u detinjstvo ¢esto razotkriva da
osetaj bespomocnosti pripada ocu ili nekom drugom musSkarcu, a prouzrokuje ga Zensko
homeopatsko dejstvo (ravno mentalnoj kastraciji). Jedna klijentkinja vratila se u nasilnu scenu iz
detinjstva, gde otac ispoljava vidljivu agresiju, a majka iz ocaja preti da ¢e se ubiti, jer ovo ionako
nije zivot (kakvom se nadala potpisujuci vencéani list). Klijentkinja ima cetiri godine i posmatra
scenu dok je roditelji ne primete. Kada se u procesu pozabavila emotivnim stanjima roditelja,
razotkrila je izvor bespomo¢nosti u ocu: - On se oseca bespomocno, jer ne moze da je ima, kao da
nije dovoljan. Osecaj nedovoljnosti je sasvim razumljiv, jer brak (niti bilo kakvo drugo cudo) ne
moze dvoje necelovitih spojiti u celovito i sreéno bi¢e. Majka je obuzeta nezadovoljstvom, a
odgovornost za svoje stanje prebacuje na muza. Otac je nemocan da je zadovolji, a dete je zalutalo
u taj emocionalni ¢vor 1 zarazilo se ofevim oseCajem. Majka je prividno predala svoju moc,
prepustaju¢i odgovornost za sopstveni zivot, ali je mo¢ njenog nezadovoljstva osvetnicka
(kastriraju¢a). Tragajuci dalje kroz detinjstvo, klijentkinja je usla u dogadaj u kome decak iz Skole
demonstira moé nad njom: - Citam roman, taj decak prilazi, otima mi roman i cepa ga preda mnom.
Placem. Zasto to radi? Muska brutalnost je odvratna! Klijentkinja ima trinaest godina, to je vreme
kada pocinje da ¢ita ljubavne romane i1 ose¢a budenje seksualnosti. Cepanje tog romana dozivljava
kao obescas¢enje. Decak ispoljava bes, nadobudnost, prezir prema devojéicama: - Vidi nas kao
stvari! Pokazalo se da iza prividne nadmo¢i, demonstirane kroz agresiju, po¢iva deCakova nemo¢: -
Njemu nedostaje majka, zapostavljen je, pa se kroz mene sveti njoj. Odbacivanje od strane majke
Cesto biva generalizovano u osecaj sveopSte odbacenosti, jer je majka ulaz i prvi kontakt sa
vidljivim postojanjem, pa neprihvatanje od strane majke ima razmere neprihvatanja od strane zivota
1 sveta. Osveta srazmerna takvom dozivljaju vise nije usmerena na konkretnu majku, nego na sve
Sto predstavlja zenski princip. Agresivno ponasanje obicno je kamuflaza necije nemoci: - Drugima

nanosimo bol da bismo ukazali na deo koji pati unutar nas.
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Demonstriranje nadmoci 1 nasilja, kroz niz terapijskih procesa sa razli¢itim klijentima, pokazuje se
kao c¢vrsta maska navucena na bespomoc¢no lice. Na primer, jedan od klijenata vratio se u
dvanaestogodiSnjeg sebe: - Sam sam u sobi. Ulazi tata i iZivljava se, preti da ce me prebiti.
Izbezumljen je. Onda uzima drvenu igracku i udara njome dok je ne slomi. Izlazi iz sobe. Tuzan
sam. Kad smo se pozabavili ocem, dosli smo do izvora bespomoc¢nosti: - On se plasi, to je skoro
panican strah. Strah od svega, od Zivota. Oseca se bespomocnim, a to ispoljava nasiljem. Slomljena
igracka za klijenta je imala posebnu simboliku: - Sam sam je napravio, to je bilo moje delo, kao da
mi je slomio ponos. U terapijskom procesu trebalo je na mesto bespomoc¢nosti uvesti ponos, vratiti
dostojanstvo 1 sposobnost adekvatnog reagovanja, pri ¢emu klijent sdm dvanaestogodisSnjem sebi
daje ono Sto nije mogao dobiti od oca, kod koga je muski princip, princip sigurnosti i zastite, bio
narusen. Ocev strah od zivota moze da ukazuje na strah od Zenskog principa (¢ija zloupotreba
kastrira, osporava pravo na postojanje 1 slino). Kada razumemo ono S§to je iza vidljivog
ispoljavanja, kada razumemo da nasi roditelji nisu apsolutni kreatori nasih trauma iz detinjstva,
nego su i sami zrtve predackih trauma i sopstvenih detinjstava, time obesmisljavamo osvetnicki
lanac, lakSe pravimo zaokret od okrivljavanja ka prihvatanju. - Takav kakav jeste, on je moj otac. Ne

prihvatam njegovo nasilje, ali prihvatam njega, da ne bih ratovao sam sa sobom.
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Zabrana radosti

Pre nego Sto sam pocela da se bavim svojim unutra$njim detetom, na samu re¢ radost reagovala
sam prezrivim prevrtanjem o¢ima. - Sreca je za budale. Iz zadovoljstva niko ne napreduje. Patnja je
najefikasniji ucitelj. Takve poruke jesu deo naSeg kolektivnog nasleda, koje glorifikuje patnju, a
demonizuje radost i smeh. Na takvoj podlozi, moja najranija licna iskustva doprinela su sopstvenoj
konotaciji radosti. Cesto su mi upucivane reéi: - Ti si mamina najveca radost! - u &emu naizgled
nema niceg problematicnog, osim §to mi je tim izjavama preneta odgovornost za maj¢ino emotivno
stanje. Kad bih se zbog neceg rastuzila, ona bi postala tuznija od mene i govorila mi je: - Nemoj da
places, mama ce da se razboli ako ti tuzna! Kad se smesis, to mamu leci! Nauclila sam da se
prividno smesim, a takvo pretvaranje nije moglo eliminisati moje pravo stanje. Naucila sam da ne
ispoljavam ono S§to zapravo ose¢am, naucila sam da toliko dobro maskiram emocije, da su i meni
samoj postale strane. U to vreme, termin nasmejana depresija nije bio popularan kao danas, niti je
iko razmatrao mogucnost da dete moze biti depresivno. PotiStenost, nezadovoljstvo, nedostatak
radosti, nezainteresovanost, sva ta stanja mahom su imala jednostavno objaSnjenje: - Sve im je
danas obezbedeno, pa ne znaju sta ¢e od sebe. Izmisljaju besne gliste, nista im ne fali! Onda obi¢no
usledi hvalospev dobrim starim vremenima: - Nikakvih obaveza danas nemaju osim te Skole! U
tvojim godinama, ja sam u polju radila, brata othranila, cuvala stoku. I radosna sam bila! Ti danas
ne moras nista, Sta ti fali? Ako su stara vremena zaista bila toliko dobra i radosna, kako je moguce
da njihov rezultat bude toliko nezavidan? Koncept napretka podrazumeva da svaka generacija tezi
da narednoj generaciji bude bolje; ohrabruje i podrzava one koji ostaju nakon njih. Koncept
napretka u nasSoj kulturi samo prividno postoji, jer nema kontinuiranog duhovnog rada.
Nasledujemo traume, nispunjene ambicije, nesvrSene poslove, dugove svojih roditelja, kao Sto su ih
oni nasledili od svojih. Generacija moje majke odrastala je tokom Sezdesetih, u ruralnoj sredini, gde
se ¢erka odgaja za tudu kucu, $to se kompenzuje njenom radnom snagom, koja je podrazumevana
kao dug prema onima koji su je stvorili. Uslovi u kojima sam ja odgajana bili su bolji od njenih:
nisam ustajala pre svih da nalozim vatru, nisam radila u polju, nisam pesacila kilometrima do skole,
nisam odgajala mladu decu. Uvek sam imala skloniste, odec¢u i hranu. Moja mama donela je svesnu
odluku da ¢e me tretirati bolje nego $to je nju tretirala njena majka; da ¢e mi biti prijateljica, a ne
robovlasnica. Ali, toj odluci suprotstavljalo se mnosStvo podsvesnih obrazaca, neisceljenih trauma,
emocionalnih naslaga i nerazreSenih odnosa. U njenim vaspitnim metodama jasno se ispoljavao
njen konflikt sa sopstvenom majkom. U jednom momentu bi rekla: - Gledaj skolu, ima da zavrsis
fakultet, pa da ni od koga ne zavisis! U slede¢em bi obezvredivala sve $to postignem u skoli: - / ja

bih bila najbolja u razredu, da nista drugo nisam radila nego buljila u te knjige! Ne bi se setila da
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mi pomognes u kuhinji? Vidi na Sta nam lici ku¢a, uzmi i pocisti! S jedne strane se zalagala da imam
viSe moguénosti nego ona, s druge stane mi je zavidela na moguénostima kakve ona nikada nije
imala. Uz sve to, nije joj moglo biti jasno kako se usudujem da, pored svega Sto mu pruza, ne
budem sreéna i zadovoljna? Umela je da kaze: - Oci svoje rodene bih izvadila i dala ti ih, toliko te
volim! To je stvaralo Zivopisne slike u mojoj glavi: Ona prstima izvadi oba oka i stavi mi ih kao dva
klikera na dlan. Pogledam joj u lice, tamo su dve crne rupe. Pogledam na svoj dlan, tamo su dva
sasusena i mrtva oka. Nisam se usudivala da je pitam: - Sta ée mi tvoje oci? - jer bi me proglasila
nezahvalnim deristem, ali sam znala da je njena Zrtva krajnje besmislena. Mazohisticka. Dugo sam i
sama zivela po tom modelu, zrtvujuci delove sebe za druge i umisljajuci da je to izraz ljubavi,
glorifikujuéi patnju s naruc¢enim osmehom. Nisu mi bile potrebne dodatne o€i, nego emocionalna
stabilnost 1 zdrav odnos prema Zivotu, Sto nije imala, kao ni generacije Zena iza nje. Bila sam svesna
tih modela, isprepletenosti odnosa, preuzete odgovornosti za usrecivanje mame na sve nacine,
krivice §to to ne uspeva, ropskih partnerstava — ali mentalna samoanaliza nikada nije bila dovoljna.
Svi ti slojevi koji su oseéaj radosti drzali u zaboravu, nisu mogli biti otklonjeni bez

regresoterapijskih procesa i energetskog rada sa unutrasnjim detetom i Zenskom predackom linijom.

U filozofiji New Age-a prisutan je imperativ srece: sreca kao moranje, sreca pod prinudom, sreca
kao jednom zauvek osvojen cilj, sreca iz inata, osvetnicka sreca, Instagram sreca... Sreca kao
navika, 50 nacina za srecu, 50 navika srecnih ljudi. Ako sto osam puta uverljivo slazes sebe da si
radosna, sto deveti put to postaje istina. Kako afirmacije i mantranja o radosti ili sre¢i mogu biti
delotvorni, ako unutar sebe viSe nemamo referencu tih stanja? Ili ih imamo negde, upetljane u
emotivni traumatski ¢vor? Kolektivna zabrana radosti (glorifikacija patnje), kao i kolektivno
insistiranje na sre¢i (negiranje realnosti svega S§to sre¢a nije), jednako nas udaljavaju od
emocionalne stabilnosti. Razdvajanje od unutarnje radosti deteta jedno je od opstih mesta odrastanja
1 socijalizacije. U radu sa klijentima zabrana radosti pokazuje se kao Cesta tema u terapijama
detinjstva. lako klijenti obi¢no ne definiSu nedostatak radosti kao temu zbog koje se upustaju u
terapijski proces (jer to bi bila /uksuzna briga, fejkiranje sre¢e je normalizovano), u procesu se
gubitak radosti Cesto pokaze kao kljuc klijentovog stanja. Na primer, jedna klijentkinja je simptom
izgubljene radosti opisala modelom: - Kad sam u najboljoj situaciji, pripremam se za najgore. Sta
god da postignem, ne uzZivam u tome, nego se plasim da cu to izgubiti. Kad smo se upustile u
proces, prvi uzrok bio je u treCcem mesecu prenatalnog perioda, kada je klijentkinjina majka otisla
da se vidi sa biv§im ljubavnikom. Tamo mu saopSava da je udata i da ¢eka dete. Dete to dozivljava
kao da je upotrebljeno: - Ja sam joj orude protiv tog coveka, kao da mu prkosi trudnocom. Na tom
susretu sa bivS§im, majka iz povredenosti glumi (osvetnicku) srecu, a zapravo zali za proslim

vremenima 1 za tom vezom koju je nemogucée obnoviti. Dete to oseca: - Ako mama nije srecna sa
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mojim ocem, onda sam i ja pogresna. Sve je pogresno! Mama postaje svesna da je njen brac¢ni Zivot
gluma, a klijentkinja konstatuje da je to trenutak kada ona gubi pravo na radost, ¢ime joj je
izmenjen zivotni tok. Do kraja sesije klijentkinja uvida: - Osecam se izdano. Mama je izdala sebe.
Iz toga ucim da budem verna sebi. Kad to uvidi, u kontaktu sa unutraSnjim detetom, oseca se
zivahno 1 vedro. Druga klijentkinja ustanovila je model da, kad god Zeli da uradi nesto Sto bi je
obradovalo, oseti panicni strah i odustane. Vratila se u vreme kada je imala tri godine 1 igrala se u
pesku: - Kopam rupu, kao da istrazujem nesto, srecna sam, odlican je osecaj te slobode. Sva sam u
pesku i jedem pesak. Kad to mama spazi, panicno prekida njenu igru: - Grdi me, vice, udara me po
rukama, strasno je nervozna i umorna, plasi se da ne dobijem gliste. Onda me unosi u kucu, tamo
sam kao u tegli, zatvorena i zarobljena. Nagovorila je tatu da zabetoniraju taj pescaniku, uzeli su
mi srecu i avanturu. Ovde je oseCaj radosne igre 1 radoznalog istraZivanja prekinut pani¢nim
strahom majke, koji se usaduje u dete kao trajna zabrana. Nakon razmene delova doniranih u
trenutku Sokantnog prekida (sloma), klijentkinja integriSe svoju unutrasnju devojéicu i kaze joj: -

Imas pravo da se igras i da Zivis.

Za mnoge klijente polazak u Skolu, ili neka epizoda iz ranih $kolskih dana, prouzrokuje gubitak
radosti ili prava na igru (iako je igra najbolji model uc¢enja). Zaraza nezadovoljstvom cesto se Siri od
strane ucitelja koji ne ispunjavaju ulogu u kojoj bi trebalo da budu, rade posao koji ne vole, a
sopstveni osecaj praznine i protracenosti kamufliraju laznom slikom autoriteta. Da bi preziveli,
unistavaju kod dece ono $to sami nemaju, a mahom nemaju ni jedinstvenost, ni radost. Deca koja se
ne povinuju rezimu cuti — ne pomeraj se — slusaj, etiketirana su kao problematicna, pod izgovorom
da ucitelji nemaju vriemena da se bave drugacijom decom. Nije problem u drugacijem, jer razlicitost
jeste odlika ljudskih bi¢a, problem je Sto Skolski sistem ne podrzava individualnost, nego je
ugnjetava da bi se odrZao. Jedna klijentkinja u terapijskom procesu ponovo je prozivela polazak u
Skolu: - Placem u ucionici sve dok me uciteljica ne izbaci jer ometam nastavu. Kod kuce sam tuzna,
osecam da sam izneverila roditelje time Sto nisam kao druga deca. Jedinstvenost je proglasena za
problem. Ako si ono $to jesi, izdala si one od kojih se razlikujes. A nemoguce je ne razlikovati se.
Kolektivno smo nedorasli izazovu da kao autenti¢ni pojedinci moZzemo opstati unutar zajednice
(porodice, Skole, partnerstva, Sireg okruZenja). U ime pripadanja, prihvatanja i takozvane
normalnosti, negiramo pravo na individualnost. Mnogi roditelji i ucitelji su svesni da je Skolski
sistem apsurdan, ali ga 1 dalje odrzavaju i povinuju mu nove generacije dece. Mnogi
opsteprihvaceni kolektivni modeli ponasanja (druStveni paradoksi) ukazuju na globalnu uhvaéenost
u traumu unutra$njog deteta. Na nivou druStva, normalizovano je ne raditi ono $to te zabavlja 1 Siriti

nezadovoljstvo ili glumiti srecu.
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Starmalo dete

Starmalo dete je uzorno u svetu odraslih, jer je lako za odrZavanje: preozbiljno, savesno, poslusno,
razumno, uredno, istrenirano da pomaze u kudi. Iznenaduje zrelim komentarima, zbog Cega su
roditelji ponosni, jer je njihovo dete bolje i naprednije, umesto da se zabrinu zasto detetu nije
dozvoljeno da bude dete. Uzrok tome moze biti prezasti¢ivanje, ili zanemarivanje od strane
roditelja. Zanemarivanje danas ima mnoStvo oblika, medu kojima je prepustenost tehnologiji,
izlozenost medijskoj seksualizaciji, nedostatak boravka u prirodi, uskra¢ivanje slobodnog vremena i
vremena za igru, u ime ucenja nekoliko stranih jezika, sviranja instrumenata i drugih neispunjenih
roditeljskih ambicija. Roditelji koji prezasticuju dete usredsredeni su na izbegavanje greSaka umesto
na uzivanje, neprekidno zabrinuti i oprezni, ¢ime detetu uskracuju decja iskustva. Kod starmale
dece bunt i bes Cesto ostaju potisnuti i okrenuti ka sebi (jer su greske neoprostive). Kako su raznim
vaspitnim metodama osujetili prirodnu tendenciju osamostaljivanja deteta, roditelji su osigurali
njihovu privrzenost u odraslom dobu, cesto dok god su zivi. Starmala deca kao odrasli ljudi
nastavljaju da traze odobravanje i potvrdu od strane roditelja, $to je Cesta smetnja njihovom
partnerskom 1 bracnom zivotu. Prevremeno stecena samostalnost tokom detinjstva, u odraslom
dobu postaje svoja suprotnost. Prvorodena deca Cesto postaju starmala, a iz prirodnog toka
detinjstva izbacuje ih roditeljsko ocekivanje da se staraju o mladem bratu ili sestri. Briga o detetu je
uloga roditelja, a ne uloga deteta. Ovim obrtanjem uloga starijem detetu se Salje poruka da njegove
potrebe viSe nisu bitne i da viSe ne zasluzuju paznju, odnosno, da ono samo nije bitno. Po tom
usadenom obrascu dete ¢e se ophoditi prema sebi kroz zivot: zanemarivace svoje potrebe, stavljace
se u drugi plan, podredivace se drugima jer sustinski obezvreduje sebe. Jo$§ jedna od varijanti
obrtanja uloga 1 prevremenog odrastanja je da dete biva roditelj svom emotivno nedoraslom
roditelju. Na primer, kada se majka Zali ¢erki na ponasanje oca ili kada odgovornost za svoje bracno
nezadovoljstvo prebacuje na dete. Kad je o ovoj temi re¢, ne mogu da se ne setim kako sam sa
sedam godina bila poslata da zimski raspust provedem kod tetke, da joj pomazem oko novorodenog
deteta. Mama je bila ponosna §to sam igrajuci se lutkama naucila da menjam pelene (u nekadasnjem
obliku, to su dve pamucne krpe u paketu sa Svedskim i gumenim gac¢ama), §to umem da perem
sudove, ponesto i skuvam, radim sve §to mi se kaze, reCju: kao velika. Bila je to zamka za moju
psihu: s jedne strane, bila sam ponosna na zrelost 1 poverenje koje mi ukazuju dve odrasle Zene; s
druge strane, iskonski sam zamrzela sve takozvane Zenske poslove i uloge, proglasila ih za
ponizavajuce 1 dozivljavala unutrasnje konflikte u doba kada bi bilo primereno da obavljam sve ono
Sto mi je kao sedmogodisnjakinji i§lo s neprimerenom lako¢om. Da stvar bude apsurdnija, moja

tetka imala je ¢erku godinu dana mladu od mene. Dok sam ja vodila racuna o bebi, ona se
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neometano igrala, jer je mala i nije taj tip devojcice kao ja. Nije starmala; nije kucanica u telu
sedmogodisnjakinje. Se¢am se da bi mi za ru¢kom pred o¢ima iskrsao prizor prljavih pelena i da
sam dobijala nagon za povracanjem. To se ponavljalo danima. Niko se nije zapitao zasto mi se,
odjednom, gadi hrana, niti je ikome palo na pamet da lutke na kojima sam vezbala, zapravo ne seru.
U toj ku¢i osecala sam se kao Pepeljuga: sposobna za sve, ali poslednja i nevazna. To je znatno
obelezilo moju sliku o sebi i doprinelo modelu samoobezvredivanja, kao 1 potrebi da se dokazujem
kroz perfekcionisticki 1 muski model rada. Naravno, nije mi se dogodilo niSta §to se inaCe ne
dogada, niti iSta Sto je nereSivo. Model prevremenog odrastanja, deljenja Zenskih obaveza na ravne
casti izmedu majke 1 zenskog deteta, bio je opSte mesto za generaciju moje majke. Za danaSnje
generacije karakteristi¢na je seksualizacija devojcica koju podrzavaju medijska, modna, kozmeticka
1 druge industrije. Na primer, za osmogodiSnjakinje se proizvode tange, za desetogodiSnjakinje
push-up grudnjaci, za devojcice predskolskog uzrasta uobi€ajeno je da imaju setove za Sminku i
manikir. Seksualizacija vrednost osobe izjednacava sa seksualnom privlacnoséu i ponasanjem,
objektifikuje telo, degradirajuca je. Medijska slika idelane Zene narusava samopouzdanje devojcica,
jer to nisu modeli ni zdravog, ni prirodnog izgleda, a uz to im unapred zacrtan kalup lepote

uskracuje istrazivanje i ispoljavanje sebe.

U iskustvima klijenata, prekid detinjstva i naglo lansiranje u svet odraslih, razotkrilo se ispod
razli¢itih zivotnih aspekata u kojima kao odrasli ne mogu da se realizuju. Veoma cesto postoji
model da klijent uvida S$ta bi trebalo da preduzme, ali nema snage da odluku sprovede u delo ili se
njegova ulaganja pokazuju uzaludnim. Na primer, jedna klijentkinja opisuje sebe kao zatvorenu, §to
dozivljava kao otezavajucu okolnost: - Volela bih da sam smelija, otvorenija, odlucnija. Oseca da je
blokirana i1 da joj se zivot odvija mimo njene volje: - Milion puta donesem odluku, ne sprovedem
nijednu. Ljuta sam na sebe $to ne stojim iza svojih odluka. Kad veé vidim Sta treba, zasto ne mogu
to i da uradim? Vraanjem u detinjstvo, klijentkinja se suocila sa auotoritativnim, strogim, hladnim
1 nasilnim ocem. Kad bi od njega trazila podrSku u reSavanju domacih zadataka, dobila bi Samar: -
Vice i dobijam Samar ako nesto ne znam. Misli da ¢e me na taj nacin naterati da razmisljam.
Povredena sam i usamljena, vise nego Sto sam nesto naucila. U tom dogadaju, gde trpi poniZenje sa
gubitkom kontrole, klijentkinja gubi deo duse koji nosi poverenje (donirala je taj deo ocu), a
zadobila je otpornost na bol. Zivot bez poverenja i sa otporno$éu na bol je stoicko trpljenje. Bez
poverenja u druge, u sebe, u zivot, Zivela je u podozrevanju, preispitivanju i strahu, bez akcije. Kada
razmeni delove sa ocem, moZe da razume da je otac povreduje zato Sto je i sam bio povreden, uvida
da je ispod njegove agresije zapravo potisnuta tuga i saoseca se sa njim. Kada smo isle jos dalje,
klijentkinja je otkrila trenutak sloma koji nasilno prekida njeno detinjstvo: kada joj je, u petoj

godini, povereno da se brine za bolesnu baku: - Osec¢am se odraslo vise nego Sto bi trebalo. Osecam
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tezinu. Imam obaveze koje ne treba da imam kao dete. Baka mi kazZe Sta je boli, ja znam koji lek da
joj donesem. Odlaskom bake, klijentkinjina majka gubi sigurnost i oslonac, govori ¢erki kako nece
moci da se snade kroz Zivot, $to stvara dodatno optereCenje 1 zarazu tim stanjem bespomocnosti,
nepreduzimljivosti, izgubljenosti. Suo€ena sa preranim razdvajanjem od igre, klijentkinja dolazi do
uvida da je u tome uzrok Sto se danas u nekim situacijama ponasa kao petogodisnje dete.
Oslobadanjem od majcinih emocija i modela ponasanja, otkrivanjem i1 osnazivanjem reference
bezbriznosti 1 razigranosti unutar sebe pre trenutka sloma, kao i integracijom petogodisnje sebe,
kojoj Zeli da kaZe nisi sama, klijentkinja pravi promenu. DoZivljava olakSanje, ispunjenost i

spremnost da se upusti u igru zivota.

U jo$ jednom primeru, klijentkinja je reSavaju¢i paradoks — vodim racuna o ishrani, vezbam, a
tezina ne pada ispod sto kilograma - otkrila prevremeno odrastanje usled traumati¢nog razvoda
roditelja. U jedanaestoj godini, kad postaje svesna da se medu njenim roditeljima neSto promenilo i
da je razdvajanje na pomolu, ulaze silan mentalno-emotivni napor i energiju da iznade resenje kako
da to spreci, §to prevazilazi njene realne mogucénosti, kao 1 odgovnornost deteta. U tome je koren
modela zalaganja bez ikakvih rezultata. Eksplicitno navodi kako je u toj situaciji postala odrasla: -
Tuzna sam Sto tata ide. Grlim ga, ljubim. Mozda i placem. Tata ima izraz krivice. Meni ga je tako
zao, kao da je decak, a ja sam starija od njega, tako se osecam. Nakon razdvajanja, majka joj nista
ne objasnjava, nego $iri nezadovoljstvo, okrivljuje oca za sopstveno stanje, kune ga, ne shvatajuci
da time ujedno proklinje i decu koju je s njim izrodila. Dete to oseca: - Jako me povreduje kad za
tatu kaze ’crko dabogda’ - jer to jeste direktan crnomagijski napad i na dete koje unutar sebe sadrzi
istog tog proklinjanog oca. Presecanjem korena plodovi gube sponu sa zivotom. U trenutku sloma,
kljjentkinja je svom izgubljenom detinjstvu donirala bezbriznost i lakocu postojanja, a zadobila
svojstvo da zivi sa teZinom: - Sad hrabro nosim tezinu, da ne bih bila kao moja mama. Tezina u

ovom slucaju nije bila samo apstraktna, nevidljiva emotivna teZina, nego manifestovana na telu.
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Preveliko zalaganje, neznatan napredak

Uradila sam sve sto sam mogla, nista nisam postigla. Trudim se svim silama da to ostvarim, ne
uspeva mi. Sto vise ulazem, manje imam. Hocu, a ne mogu. Uzroci ovom frustrirajuéem stanju
mogu biti razli¢iti: genetski nasleden neuspeh, samosabotaza (prisustvo abortivne energije),
destruktivni uticaji druStava iz paralelnog sveta, nekompatibilnost sa energijom prostora ili
vremena, nedostatak nekog energetskog vitamina koji treba nadomestiti... Koliko klijenata, toliko
razli¢itih moguénosti. Ljudski zivot nema automatsku misiju, kakvu ima, recimo, seme Zira, koje se
ne pita, niti moze napraviti izbor da 1li ¢e iz njega izrasti hrast, bukva ili suncokret. Ako
pretpostavimo da ima povoljne uslove za razvoj (zemlju, vodu, sunce), seme zira po automatizmu
¢e realizovati svoju misiju da postane hrast. Ljudi mogu postati ono $to bi trebalo da postanu po
planu misije s kojom su dosli u zivot, ali ne moraju. Svako od nas moZe promasiti svoju sudbinu,
svoju autenti¢nu ulogu, samog sebe... ili povecati Sansu za samorealizaciju. Da bismo znali kako da
realizujemo Zivotni plan koji je zabelezen u naSoj esenciji, prvo bi trebalo da znamo S$ta je uopste u

tom planu. Naj¢eS¢e ne znamo, ali nas zivot pritiska da to istrazimo i spoznamo.

Cesto se desava da klijent radi ili ostvaruje suprotno od onoga §to istinski Zeli, jer mu nedostaje
odredeni fragment duse koji je doniran u vremenu detinjstva. Na primer: - Radim kako kobila, a
nikada nemam dovoljno novca. U odredenom Zivotnom periodu, funkcionisala sam po takvom
modelu. Analiziraju¢i tendenciju svoje porodice, bilo mi je jasno da sam nasledila paket ropskog
rada (rad za druge, bez priznanja, zadovoljstva i napretka), osecaj siromaStva u novcu i
egzistencijalni strah, nelagodnost i1 neadekvatnost kada treba re¢i svoju cenu, sklonost
samoobezvredivanju. Zivotno iskustvo mog dede, koji je deo Zivota proveo u logoru, kao rob i sluga
koji radi da bi ostao u zivotu (suvisno je reci da u takvim uslovima zZiveti sebe predstavlja nemogucu
misiju), postali su deo mog genetskog koda. To iskustvo ga je toliko obelezilo da je, nakon
oslobodenja, kada mu zivot viSe nije bio ugrozen, nastavljao da radi teske fizicke poslove, gde god
da je bio pozvan, bez ikakve nadoknade. Kakva god da je bila njegova urodena sposobnost da
zaradi i uspe, osujeéena je zivotnim okolnostima ratnog perioda, a verovatno 1 genetskom lutrijom
(¢ije smo svi zrtve). S druge strane, u na$ genetski kod uneo je snagu prezivljavanja u svim
uslovima (iz ¢ega je jasno da genetski materijal treba filtrirati). Analiziraju¢i poruke o novcu kojima
sam bila izloZena kao dete, nije bilo sumnje da sam programirana na siromastvo, a da najverovatnije
nisam dosla s tom tendencijom u zivot, nego sam je naknadno usvojila. Na primer, se¢am se da sam
u veoma ranom periodu, verovatno isprovocirana vecitim nezadovoljstvom majke koja se

samoponisStava beskrajnim kuénim poslovima, izjavila da ¢u kad odrastem imati kuénu pomoc¢nicu,
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$to je naislo na sveopstu osudu: - Kako se usudujes da tako nesto pomislis? Sta ti zamisljas da si?
Grofica? Sram te bilo! Pored toga, bila sam izloZzena porukama koje glorifikuju skromnost i
proklinju novac, jer je njegovo sticanje izvor patnje, a ne radosti. Kad bih kao dete odbijala da
jedem boraniju, rekli bi mi: - Picka ti materina, ne znas ti sta je glad! - §to je znacilo da moji
roditelji znaju 1 da je silan uspeh ako u Zivotu uspevas da se prehranis, a sve ostalo je luksuz za koji
nisam rodena. Kontekst odrastanja u postjugoslovenskom vremenu, sankcijama, izolaciji i
kolektivnom osec¢aju bede, takode je ucinio svoje, pri ¢emu ni prostor, ni vreme ne podrzavaju
koncept napretka i izobilja, niti raspolazu zdravom referencom tih pojmova. Sve ovo sam svesno
znala, na nekim aspektima sam radila drugim tehnikama, a kada sam model konjskog rada bez
rezultata stavila u regresoterapijski proces, razotkrio se jedan od neocekivanih uzroka iz detinjstva,
kao 1 fragment koji je trebalo vratiti. OtiS§la sam u cetvorogodiSnju sebe, kada dozivljavam
razdvajanje od igre u koju sam bila potpuno apsorbovana, kako samo dete moze da bude. Prekid
izgleda ovako: - Sedim u cosku i vrtim jednu kocku, treba da budem necujna, neprimetna i
nevidljiva. To viSe nije autenticna decja igra, nego dete glumi onu vrstu igre kakva udovoljava
odraslima. Prekid, koji me izbacuje iz prirodnog toka neometane igre, nastaje kada otac podvikne: -
Zasto nigde ne mogu da imam mira? Majka staje u moju odbranu i medu njima nastaje svada. U
procesu uvidam, §to kao cetvorogodiSnjakinja nisam mogla znati, da moja igra nije uzrok, nego
povod njihovoj svadi. Otac je umoran od rada, a majka mu se suprotstavlja ne zato $to se saoseca sa
mnom, nego zato S$to ga u tom trenutku smatra nesposobnim i okrivljuje ga za sopstveno
nezadovoljstvo. U hologram koji tamo nastaje upleteni su modeli i emotivna stanja kojima je
zarazen moj odnos prema radu i novcu: premor od muskog rada koji ne donosi ni napredak, ni
priznanje (nesposoban si), nezadovoljstvo zenskog neplacenog rada koji ne nailazi na postovanje
(frustrirana sam). Iz prirodnog ritma igre, koja za mene tamo predstavlja fokus 1 realizaciju, flow
stanje, trenutak potpunog prepustanja i ose¢aj da sve ide od ruke, prelazim u neprirodno oponaSanje
igre bez ritma, u frozen stanje. Flow, kao stanje zadovoljstva u radu, bilo je ono $to mi je
nedostajalo u odraslom dobu. Nakon razmene fragmenata sa igrom, rekla sam Cetvorogodis$njoj
sebi: - Ne moras vise da glumis budalu da bi udovoljila drugima! Od tada kao da imam dozvolu da
kombinujem rad sa igrom, uz razumevanje da priroda rada nije sama po sebi mucenicka, nego da

zadovoljstvo u radu donosi napredak, priznanje i materijalnu satisfakciju.

Dogadaji koji nas tokom detinjstva izbace iz zivotnog toka koji je za nas prirodan ili nas izmeste iz

.....

jedan roditeljski povik, rodenje mladeg brata ili sestre, polazak u vrti¢, prekid igre, razdvajanje od
omiljene igracke. Nakon terapije, klijenti uzroke do kojih su dosli ¢esto prokomentarisSu kao

banalnost koja im je izmenila Zivotni tok, iznenadeni emotivnim nabojem neceg tako svakidasnjeg 1
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amplitudom tog dejstva. Jedna klijentkinja reSavala je model zaludnog ulaganja koji je dozivljavala
u razli¢itim aspektima: - Sto se vise zalazem, manje postizem. U pozadini je bio dogadaj rodenja
njenog mladeg brata od tetke, u vreme kada je imala tri godine, §to ugrozava njenu poziciju
najmlade mezimice u Siroj porodici. Dogadaj je uobicajeno porodi¢no okupljanje, unutar koga se
dve porodice nadmec¢u radanjem muskog naslednika, $to klijentkinja doZivljava kao obezvredivanje,
jer je devoj¢ica. Emotivno najtezi trenutak za klijentkinju je kada sedne dedi u krilo, on je prihvata,
ali prica o novorodenom decaku. - Trudim se da zadobijem dedinu paznju, ali to ne daje nikakve
rezultate. Beba je ukrala svu ljubav. U tom trenutku klijentkinja je na nivou duSe donirala dedi o¢i: -
Da bi mogao ponovo da me vidi - a od dede je dobila kicmu, deo duse koji joj je omogucio da nosi
tezinu situaciju s kojom se suodila. Klijentkinja zakljucuje: - Zivela sam kao radoholicarka, jer bez
vida nisam znala kud idem. Deda bez kicme nije mogao da se nosi sa staroséu. Ne mogu da verujem
da takav dogadaj napravi toliko haosa! Nakon razmene fragmenata, dolazi do osecaja celovitosti,
vraca se svest 0 sopstvenoj vrednosti, a jasnovidost rastera strah s puta kojim treba i¢i. Rodenje
mladeg deteta Cesto unosi pometnju u zivot prvorodenog, ako oseti da je na bilo koji nacin
zapostavljeno ili da su njegove potrebe postale nevazne. U iskustvu jedne druge klijentkinje,
dolazak mladeg brata prekida njenu vezu sa majkom: - Mama me vise ne vidi - §to ¢e uticati na to da
kasnije bira odnose i poslove u kojima je nevidljiva. Da bi ponovo zadobila maj¢inu paznju i
ljubav, ona u ¢etvorogodisnjem uzrastu pomaze majci oko bebe: - Kad ispunim to sto mi mama
kaze, osecam da samo joj bliza. Radim sta mi kaZe, ali bih najradije pocupala brata! Odsustvo oca i
majcino oslanjanje na prvorodenu ¢erku dovodi do ¢erkinog prevremenog odrastanja: - Hocu da
budem dete, a nisam - §to u odraslom dobu dovodi do toga da se u nekim aspektima ponaSa onako
kako joj nije bilo dozvoljeno kao ¢etvorogodisnjakinji. Kao odrasla dozivljava da kroz posao koji
radi smanjuje sopstvenu vrednost 1 da ne ume da uspostavi kontinuitet napretka. Maj¢in model rada
je rad pod prinudom, bez uvazavanja sebe 1 bez priznanja okoline. U trenutku kada je preuzela deo
brige za brata, klijentkinja se odrekla svojih potreba, u ime majc¢ine ljubavi. Kroz zZivot bira poslove
u kojima ne moze da se ispolji, dozivljava to kao prinudni rad za koji nije dovoljno placena (po
maj¢inom modelu: nepriznata i neuvazena). U trenutku kad gubi maj¢inu paznju, donirala je
centralni deo sebe koji opisuje kao pokretac¢ svega (dinamika, akcija, kretanje). Kada na kraju

procesa vrati taj fragment, moze da iskoraci iz nevidljivosti 1 stagnacije.
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Umesto zakljuCka

Ako prezivis detinjstvo, posle je sve lako. Ali, kako preZiveti detinjstvo? Malo kome to uspe, a i ako
uspe, cena je previsoka. Danilo Kis je, recimo, preZiveo detinjstvo, a da li ga je nadziveo? O cemu
govori Porodicni ciklus / cirkus, kako okosnica Kisovog dela, ako ne o tome da je mozda neka, a
mozZda i sva detinjstva nemoguce preziveti. A detinjstvo Kisovo je panonsko, blatno, predratno i
ratno, prljavo, nasilno, c¢ulno, bogohulno, to je detinjstvo od kakvog bezi svaka postena i cedna
., knjiZevnost za decu“, jer ni deca ni ,,pisci za decu* (Cast izuzecima, ako ih slucajno ima) ne znaju
nista o detinjstvu: prava muka detinjstva nastaje tek kasnije. Za pisca osobito. Zato se ono

dozivotno prezivijava, s neizvesnim ishodom.’

Izraz traumaticno detinjstvo gotovo da je pleonazam. Cini se da je nemoguce odrasti, a ne biti
povreden; ne sahraniti neke snove; ne donirati delove sebe; ne utamniciti unutrasnje dete. Detinjstvo
kao da je namenjeno traumatizaciji 1 tlaCenju jedinstvenosti, jer u samom startu negiramo ¢injenicu
da novorodeno dete jeste individua. Ne postajemo ljudi zahvaljujuéi tome $to su nas oformili
roditelji, okruzenje, obrazovanje, rad i iskustva, nego se radamo kao ljudi. U ovom vidljivom
postojanju, ono smo §to jesmo, od trenutka zaceca. Iskustva koja nadalje dozivljavamo nisu
usmerena da nas podrze u osnazivanju sopstvene individualnosti, nego, naprotiv, teZze njenom
osporavanju. Roditelj kao neprikosnoveni vlasnik deteta, na svetoj duznosti da ga oblikuje i
pripremi za Zivot, za koji najée$¢e ni sam nije spreman, prvi je medu ubicama snova: - Sta ti znas,
Cuti i slusaj starije! Skolski sistem, namenjen jednoumljavanju i negovanju zlatnog proseka,
sistemski uniStava jedinstvenost: - Koga je briga sto si nadarena za umetnost, problem je Sto si
glupa za matematiku! OkruZenje, vrednosni sistemi i vladaju¢i druStveni konstrukti imaju svoj
udeo: - Ako se ne povinujes, nisi dobrodosao! Celokupan kontekst (prostor, vreme, akteri)
odrastanja usmeren je na to da nas zaustavi u svakom pokusaju da pogledamo unutar sebe i da se
zapitamo: - Ko sam ja? Sta su moje vredosti? Zasto sam ovde i kuda idem? Bez otkrivanja tih istina
o sebi, ima li zivot smisla? Normalizovali smo traumati¢nu prirodu detinjstva, no, da li je trauma
zaista inherentno i nuzno svojstvo detinjstva, koje opravdavamo po modelu: - Sto te ne ubije,
osakati te, a sakati smo jaci? 1li je normalizacija traume posledica globalne nespremnosti na Zivot,
emocionalne nestabilnosti, degeneracije muskog i Zenskog principa, iSceSenih predackih kultova

koji proklinju Zivot i veli¢aju patnju? Zasto bismo uopste radali decu, ako smo uvereni da je pravi

! Pancié, Teofil (2019). MoZe li se preZiveti detinjstvo. Vreme br. 1489. 18. jul 2019.
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zivot tamo negde (u raju, svetlosti, nedostiznoj nirvani), a da je ovaj vidljivi svet samo varka,

zatvor, cistiliste? Osudujuci zivot, radamo nove osudenike.

Na svu srecu, postoje alatke za rad na svim tim aspektima koji nas odvajaju od Zivota i od sopstvene
jedinstvenosti. Regresoterapija je jedna od mogucih tehnika u spektru razli¢itih moguénosti. O
vaznosti detinjstva za formiranje (odnosno, deformiranje) li¢nosti dugo se govori u psihologiji
modernog doba: - Dete je otac coveka (Frojd). Ili je, pak, dete covek u odelu deteta (Dusko
Radovi¢)? U svakom slucaju, detinjstvo ne mora da bude sudbina koju ponavljamo kroz zivot, jer
svaki ¢ovek ima pravo da menja i poboljSava sopstvenu sudbinu. Mentalno analiziranje svakako
nije dovoljno da bismo se rasteretili gori¢ine emocionalnog taloga proslosti. Potreban je rad sa
podsvesnim niovima, jer u detinjstvu apsorbujemo obrasce ponasanja i emocije bez ikakve cenzure i
odbrane, a to postaju modeli 1 stanja po kojima funkcioniSemo iako ih nismo svesno birali, niti nam
sustinski pripadaju. Nekada je potrebno vratiti izgubljene fragmente duse (delove koje smo donirali
u trenutku nekog sloma, ujedno primajuci fragmente koji nisu nasi i sada ih dozivljavamo kao visak
ili blokadu). Teorijski posmatrano, regresoterapija moze da obuhvati i rad sa genetskim nasledem,
jer veoma lako moZemo u¢i u secanja svojih predaka i razresSiti predacku traumu tamo gde je
nastala, kako bismo osujetili njen uticaj u naSem Zivotu, ali to moZe biti (vremenski) prezahtevno, s
obzirom na ¢injenicu da na nas uti¢e sedam generacija predaka (254 donatora genetskog materijala).
Pojedinacno regresoterapijsko tretiranje svakog pretka i1 pretkinje pretvorilo bi se u celozivotni
projekat. Ako Zivot posvetimo ¢iS¢enju trauma, kada ¢emo zapravo Ziveti? Za rad sa genetikom na
raspolaganju su nam energetski obredni radovi (ritual ¢iS¢enja 7 generacija za filtraciju genetskog
materijala, rad sa kultom univerzalnih casnih predaka Egungun i drugim kultovima predackih
energija). Neke izazove detinjstva i odrastanja dobro je tretirati u vreme kada se jave, jer nemamo
svi tu srecu da prezivimo detinjstvo sa ogrebotinama i naprsnuéima, a casa koja pukne ne moze se
vratiti u neokrnjeno stanje. Problemi sa socijalizacijom, no¢ne more, komunikacija sa nevidljivim
prijateljima, destruktivno ispoljavanje i drugi izazovi mogu imati duhovni izvor, pa ih kao takve
treba 1 tretirati. Umesto toga, sistem u kome zivimo sklon je da negira ono §to ne razume, kao i da
etiketira neizle¢ivom dijagnozom problem koji zapravo ne postoji. Dete obi¢no ne podvrgavamo
regresoterapiji, ali postoje metoda rada sa paralelnim nivoima i njegovim duhovnim izvorom (kao
Sto je, na primer, rad sa energijom Egbe, za podrsku socijalizaciji i mekSanje paktova sa paralelnim

drustvima).
Se¢am se jednog klijenta koji mi je ispri¢ao da od rodenja ima problem sa prilagodavanjem, zbog

Cega je dvadeset godina podvrgavan psihijatrijskom lecenju, $to nije bilo ni od kakve koristi. U

detinjstvu je dobio spektar dijagnoza: hiperaktivnost, decja Sizofrenija, borderline personality
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disorder, Aspergerov sindrom. - Nisu resili nista, a mislim da ni nece. Samo bi mi davali injekcije,
da me osamute. Kad je doSao na regresoterapiju, imao je dvadeset Sest godina i plan da se preseli u
inostranstvo, ali ga je u tome spreCavao strah od velikih gradevina. Etikete i tretman kome je
podvrgavan od detinjstva, obeshrabrile su ga u toj meri, da me je pitao: - Da [i meni iSta uopste
mozZe pomoci i da li je ta fobija sastavni deo neizlecivih dijagnoza? U regresoterapiji, kao uostalom,
u bilo kom pristupu koji ¢oveka vidi kao celovito bice, ne bavimo se dijagnozama, nego ljudima.
Klijent je veoma lako usao u proces 1 suocio se sa uzrocima svog straha. Posle viSe meseci ponovo
sam ga videla, upravo se bio vratio iz Nemacke i rekao mi je: - UopSste vise ne primecujem velike
zgrade! Sad hoéu da radimo na tome da nadem devojku! Bila sam fascinirana njegovom snagom da,
posle dvadeset godina nerazumevanja, ugnjetavanja njegove psihe, dejstva sedativa i1 spektra
stigmatizujuc¢ih dijagnoza, ne odustaje od sebe. Ne mogu da se ne zapitam: Sta bi tek ta
veliCanstvena snaga proizvela, da je od rodenja imao adekvatnu (spiritualnu) podrSsku umesto
psihijatrijske torture? Koliko dece sistem odbaci kao neupotrebljivu, zbog stigmatizacije razlicitosti,

nepostovanja neurodiverziteta, nerazumevanja zivotnih principa, negiranja duhovnog izvora?

Nedavno je u medijima objavljen slucaj trinaestogodiSnjeg decaka kome su eksperti dodelili
dijagnozu lake mentalne retardacije. Pohada nastavu po prilagodenom planu i programu, odbija
savladavanje gradiva i ima poteskoce sa Citanjem 1 pisanjem. Majka ga odvodi kod defektologa-
logopeda. Decak kaze: - Dzaba me vodite, kad mi nema pomoci. Spocetka je nepoverljiv 1 odbija
komunikaciju sa defektoloskinjom, ali vremenom uspostavljaju odnos poverenja. Ispostavi se da
decak govori engleski i da s lako¢om reSava logicke zadatke. DefektoloSkinja predlozi procenu
klinickog psihologa, a roditelji su ve¢ umorni, jer nema strucnjaka kod koga nisu bili. Ipak, smognu
snage. Nakon dodatnih testiranja, procenjivanja i skrininga, pokazalo se da je etiketa lake mentalne
retardacije nalepljena natprose¢no nadarenom detetu koje ima disleksiju. Od Seste do trinaeste
godine zivota, decak je psihic¢ki izmasakriran i razoren. Koliko vremena ¢e biti potrebno da vrati
uniSteno samopouzdanje, da spere stigmu, da zaista izade iz kaveza? Koliko je dece koja su
dozivela to isto, a da za njihove sluajeve ne znamo, jer nisu imali sre¢e da u moru strucnjaka naidu

na jednog koji je zaista u ulozi u kojoj treba da bude?

Danas se sve CeS¢e deSava da neurotipi¢na deca ne progovore u periodu kada je ocekivano da
razviju govor, Sto roditelje 1 eksperte dovodi u zabludu da je u pitanju neki razvojni poremecaj. Ovo
se deSava kod dece koja su previse izloZena monitorima, pa su navikla da sve rade jednim prstom.
Koriste kaZiprst, dok palac uopste nije aktivan, zbog ¢ega govor ne moze da se razvije. DeSava se
da deca do svoje Cetvrte godine uopste ne govore, ve¢ samo proizvode zvukove koje su culi u

filmovima koje gledaju. Recimo, oponaSaju Pepa Prase, istim fondom reci 1 na¢inom govora, jer je
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njihov jedini oblik igre gledanje Pepa Praseta na telefonu ili igranje igrica sa Pepa Prasetom. Jedna
od efikasnih metoda za reSavanje ovog izazova je art-terapijsko vajanje. Na prvim radionicama,
primetno je da deca uporno tapkaju glinu ili plastelin kaZiprstom, ali ubrzo shvate da to nije
prirodno, pa po¢nu da upotrebljavaju palac. Posle mesec dana igranja glinom, jedanput ili dvaput
nedeljno, pocnu da govore, nauce da vezuju pertle, razvijaju osnovnu motoriku mozak-ruka, koja je
bila zanemarena. Mnoga neverbalna deca s autizmom na terapijskom vajanju po¢nu da ispustaju
zvuke ili da pevuse. Hiperaktivna deca satima umeju da sede 1 igraju se glinom. UopSteno govoredi,
rad sa glinom moZze biti terapijski mocan: ako glinenu figuricu razumemo kao manifestaciju
unutra$njeg sveta ili materijalizovanu emociju, njenim preoblikovanjem transformiSemo sopstvena
iskustva 1 sebe, uz podrsku snage zemlje. Za neke naizgled kompleksne situacije postoje veoma
jednostavna reSenja koja su nam sasvim blizu, a primeticemo ih ako napustimo tendenciju da od

obi¢nih Zivotnih izazova pravimo neizlecive drame.

Regresoterapija detinjstva nas rastereuje modela ponaSanja koji ugnjetavaju nasu autenti¢nost,
ucinkovito nas spaja sa unutra$njim detetom 1 priblizava nas onoj ulozi u kojoj treba da budemo, a
ono §to je u Zivotu neprocenjivo jeste: igrati sebe. U regresoterapijskom radu, klijent je taj koji
obavlja posao, a terapeut mu asistira u tom procesu. Za mnoge klijente je ovo u startu neshvatljivo,
jer smo kolektivno navikli da znanja dobijamo izvan, da se povinujemo savetima drugih (koliko god
da su 1 ti drugi nesnadeni u Zivotu), da viSe verujemo strucnjacima, ¢ak 1 kada nam sopstveno
iskustvo govori drugacije. Svi ti modeli svakako su odraz sistemskog ugnjetavanja jedinstvenosti,
odnosno, neposStovanja razli¢itosti usled nedostatka energije tolerancije. Da bi isceljujuci proces
mogao da se odigra, neophodno je da klijent preuzme odgovornost za svoj zivot, odnosno, da
njegova individualna esencija da dozvolu za terapijsku intervenciju. Jedna klijentkinja mi je
napisala: - Ako ja svesno idem u propast, lenjost, vezivanje za pogresne ljude, mrznju i ludilo, da li
regresoterapija moze nesto da promeni protiv moje volje? Neko kaze da su me napali demoni.
Odgovorila sam joj da ¢e regresija biti od koristi samo ako ona Zeli da radi na svom stanju, jer niko
nista ne moze da uradi za njen Zivot osim nje same. Regresija nije carobni Stapié, niti postoji takva
tehnika, nego dubinski rad na slojevima podsvesnih i1 nesvesnih nivoa. Regresija moZe da radi 1 sa
demonima (entitetima), ali treba biti svestan da su ti demoni nekada delovi nas samih, delovi koje
smo negirali, odbacili, potisnuli, s &im se nije uvek lako suogiti, niti to prihvatiti. Cesto se prema
mentalno-emotivnom 1 duhovnom zdravlju odnosimo kao prema fizickom zdravlju: trazimo od
lekara da nas oslobodi neprijatnosti ili bola nekom magicnom pilulom, a ne Zelimo da se bavimo
onim §to je prouzrokovalo tu neprijatnost, niti smo spremni da menjamo navike u ime zdravlja.

Pomenuta klijentkinja je bila razo¢arana Cinjenicom da terapija zahteva njenu odluku, resenost i
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aktivno ucesée: - Onda nista, hvala. Regresoterapija nije cudotvorna tehnika, mada njena upotreba

daje ¢udesne rezultate, ukoliko je klijent spreman da se suoci sa sobom.

U celosti, ovaj rad ne pretenduje da da neki konacan popis onoga §to u detinjstvima moze poci
naopako, niti bi iz navodenih primera trebalo izvladiti pouke 1 recepte o zdravom odgoju, jer takvih
recepata ne moze biti. Svako ljudsko bi¢e je jedinstveno, pa se odgovaraju¢a podrska njegovoj
individualnosti ne moze svesti pod neku opstevazecu formulu. Zdrav odnos emotivno stabilnih
individua, koji imaju svest o Zzivotnim prelazima, ciklusima, uticajima izmedu vidljivog i
nevidljivog, duhovnoj genetici i individualnosti, predstavlja dobru bazu za duhovni projekat zvani
roditeljstvo. Uvazavanje detetove individualne esencije podrazumeva spremnost i otvorenost da i
mi, kao odrasli, mnogo toga mozemo da nau¢imo od deteta (unutar sebe, ili od deteta iz svoje
okoline). Dete je bice trenutka — ono S§to ga trenutno okupira, predstavlja celokupnu njegovu
realnost. Deca nas podsecaju da zivimo sada 1 ovde. Dete koje uci da hoda ustaje posle svakog pada.
Deca nas podsecaju da je jedini neuspeh odustajanje od sebe. Vodeno radoznalo$¢u, dete otkriva
nove slojeve sveta, bez unapred zacrtanih oc¢ekivanja, ume da pronade ¢udo u obicnosti. Deca nas
podsecaju kako da se prepustimo iskustvima, da u¢imo putem otrkivanja i s lako¢om. Dete nosi
zivotnu radost koja nije ni¢im uslovljena, podsecaju¢i nas da osecaj zadovoljstva trazimo u sebi.

Dete ima mo¢ imaginacije i podsec¢a nas da je sve Sto je stvoreno, prethodno odsanjano.
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Zahvale

Mom Oriju koji me je doveo ovde gde jesam; mom unutraSenjem detetu koje me nije sabotiralo
da ovo sprovedem do kraja, ujedno me uceci da je zadovoljstvo mera uspeha; mom spiritualnom
blizancu, koji me je ovog puta postedeo, pa umesto zadatih 30 nisam morala da napiSem 60 strana;
Mateji TomSi¢ Akengen, Ifa svestenici, za sva znanja filozofije Ifa koja jos uvek usvajam, o Oriju 1
predsudbini, unutrasnjem detetu, spiritualnim drustvima, abiku fenomenu, duhovnoj genetici,
energijama prirode... kao i za mnogobrojne transformacijske procese i otkrivenu referencu radosti
koja mi je bila toliko strana, da nisam umela ni da je imenujem; Patriku Balintu, ucitelju
regresoterapije, za prenos znanja i mnostvo spoznajnih procesa, kao i za iskristalisanu temu ovog
rada; Branki Mili¢i¢ Barbul, za psihodramske radionice na kojima sam otkrila vaZnost
SestogodiSnje sebe; Tijani RuZi¢, s kojom sam radila prve uzajamne terapije detinjstva, a potom i
nebrojene druge procese; svim mojim koleginicama sa obuke za regresoterapeute, sa kojima sam
se svuda osecala kao kod kuce; mojim klijentima, za ukazano poverenje; koleginicama s posla,
koje su me podsetile zaSto je dobro zavrSavati zapoceto i1 time stale u kraj mojoj lenjosti; Joruba
narodu koji ¢uva znanja filozofije Ifa i nesebi¢no ih prenosi beloj deci; mojim precima, koji su mi
donirali zivot i imaju klju¢ proslog vremena, kao i univerzalnim mudrim precima medu kojim su
1 oni koji su praktikovali i prenosili regresoterapiju od pocetka civilizacije do danas; Danilu KiSu,
od koga sam naucila kako se traume iz detinjstva mogu transformisati u vrhunsku umetnost, koja,
ipak, necemu sluzi; mojim vaspitacicama i uciteljicama, jer su imale dovoljno strpljenja da me ne
Salju strucnjacima koji bi me obelezili ili otpisali overenom dijagnozom autizma; bajkama,
Vinetuu, priboru za crtanje, herbarijumima, pisanju pisama i vodenju dnevnika, svemu §to mi

je omogucilo da prezivim detinjstvo...
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